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veF& efou}er~~ efou}er kesâ
keâjes} yeeie efmLele efkeMee} cesiee
ceeš& ceW Meg›eâkeej Meece keâes DeÛeevekeâ
Yeer<eCe Deeie }ie ieF& nw~ met$eeW
kesâ Devegmeej, DeYeer lekeâ vegkeâmeeve
keâer peevekeâejer meeceves veneR Dee
mekeâer  nw~ Deeie keâer metÛevee efce}les
ner ocekeâ} keâer 13 ieeefÌ[Ùeeb ceewkesâ
hej hengbÛe ieF&, meYeer keâce&ÛeeefjÙeeW
kesâ meeLe efce}keâj Deeie yegPeeves
keâer keâesefMeMe keâj peejer nw~  ocekeâ}
efkeYeeie kesâ Devegmeej, keâjes} yeeie
kesâ efkeMee} cesiee ceeš& ceW yesmeceWš,
«eeGb[ heä}esj, heâmš& meskeâb[ Deewj
Le[& heä}esj hej Deeie heâw} ieF& nw~
meskeâb[ heä}esj hej Deeie }ieer efpemekesâ
yeeo Oeerjs-Oeerjs ken Deeie heâw} ieF&,
Deeie }ieves keâe keâejCe DeYeer mhe<š
veneR nw~
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oewjeve šerce keâe vesle=lke efkeâÙee Lee~
Deye leskeefleÙee ves ceje"er Yee<ee efkekeeo
hej jepe "ekeâjs Deewj cevemes hej
efveMeevee meeOee nw~ GvneWves keâne efkeâ
peye 26/11 keâe Deelebkeâkeeoer nce}e
ngDee, lees cevemes kesâ leLeekeâefLele Ùeesæe
efÚhe ieS Deewj keâneR veneR efce}s~
jepe "ekeâjs Kego keâneR efoKeeF& veneR
efoS~ Gæke "ekeâjs Deewj Gvekesâ heefjkeej
kesâ meomÙe Yeer keâneR veneR efce}s~ Gme
meceÙe jepe "ekeâjs ves kegâÚ Yeer veneR

yees}e, keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe otmejeW
keâes yeÛeeves kee}s pees }esie Les, mesvee
kesâ pees pekeeve Les kees cegKÙe ™he mes
Ùetheer Deewj efyenej mes Les~

leskeefleÙee yees}s- jepeveerefle keâes
Yee<ee mes De}ie jKees : ØekeerCe
kegâceej leskeefleÙee ves Deeies keâne efkeâ ceQ
Yeer keneb Lee~ Øeâbš }eFve kee@efjÙej kesâ
leewj hej ceQves leepe ceW Kego peekeâj
efmLeefle keâes mebYee}e Deewj DeelebkeâkeeefoÙeeW
keâe meecevee efkeâÙee~ ceQ Yeer Ùetheer mes

ntb Deewj ÛeewOejer ÛejCe efmebn kesâ ieebke
mes Deelee ntb, pees osMe kesâ heebÛekeW
ØeOeeveceb$ee r jns~ Fmeef}S, nceW
jepeveerefle cele efmeKeeFS~ jepeveerefle
keâes Yee<ee mes De}ie jKees~ nceW Yeer
ceje"er hej ieke& nw, }sefkeâve }esieeW
keâes Fmekeâe jepeveereflekeâjCe veneR keâjvee
ÛeeefnS~

jepe "ekeâjs Deewj SceSveSme
hej leieÌ[e Dešwkeâ : leskeefleÙee ves
jepe "ekeâjs Deewj cevemes hej keej

,tsalh
veF& efou}er~~ ceneje<š^ ceW

efheÚ}s efoveeW cevemes keâeÙe&keâlee&DeeW ves
Skeâ ogkeâeveoej keâes Yee<ee efkekeeo ceW
heerše Lee~ jepe "ekeâjs keâer heešer&
ceneje<š^ vekee fvecee &Ce mesvee kesâ
keâeÙe&keâlee&DeeW keâe keânvee Lee efkeâ Deiej
ceneje<š^ ceW jnvee nw lees ceje"er
Deeveer ÛeeefnS~ Fmeer kesâ yeeo mes
ceje"er Yee<ee efkekeeo hej Ieceemeeve
lespe neslee pee jne~ Deye Fme cegös
hej Skeäme cejerve keâceeb[es ØekeerCe
leskeefleÙee ves efjSkeäš efkeâÙee nw~ GvneWves
jepe "ekeâjs Deewj Gvekeâer ceneje<š^
vekeefvecee&Ce mesvee hej efveMeevee meeOeles
ngS keâne efkeâ peye leepe hej Dešwkeâ
ngDee Lee leye Deehekesâ Ùeesæe keâneb
Les~

26/11 nce}s kesâ veeÙekeâ
leskeefleÙee ves keäÙee keâne : hetke& cejerve
keâceeb[es ØekeerCe kegâceej leskeefleÙee ves
26/11 nce}s kesâ oewjeve DeelebefkeâÙeeW
kesâ efKe}eheâ Kego ceesÛee& mebYee}e Lee~
GvneWves cegbyeF& kesâ leepe nesš} hej
Deelebkeâkeeo efkejesOeer DeefYeÙeeve kesâ

keâjles ngS keâne efkeâ Yee<ee keâe
jepeveereflekeâjCe efyeukegâ} ie}le nw~
Deiej Deehekeâes jepeveerefle keâjveer nw,
lees efkekeâeme keâeÙeeX Deewj veewkeâefjÙeeW
keâes }skeâj keâjW~ efkeâleveer pee@ye Deeheves
ef›eâSš keâer~ Deeheves efkeâleves efkekeâeme
keâeÙe& efkeâS nceW yelee oerefpeS~ Fme
lejn Skeäme cejerve keâceeb[es leskeefleÙee
ves oes štkeâ MeyoeW ceW keâne efkeâ jepe
"ekeâj s Dee wj Gvekeâe r ceneje<š^
vekeefvecee&Ce mesvee ves DeYeer lekeâ keâesF&
efkekeâeme keâeÙe& veneR efkeâÙee nw~

Skeäme heesmš kesâ peefjS Yeer
jKeer Deheveer yeele : Fmemes hen}s
hetke& cejerve keâceeb[es ØekeerCe kegâceej
leskeefleÙee ves Skeäme hej Skeâ heesmš
Yeer MesÙej efkeâÙee~ GvneWves ef}Kee,
'ceQves 26/11 Deelebkeâer nce}s kesâ
oewjeve keâes cegbyeF& keâes yeÛeeÙee Lee~ ceQ
Ùetheer mes ntb Deewj ceneje<š^ kesâ ef}S
Ketve yenelee ntb~ ceQves leepe nesš}
keâe s yeÛeeÙee~ jepe "ekeâj s ke sâ
leLeekeâefLele Ùeesæe keâneb Les? osMe
keâes cele yeebšes~ cegmkegâjenš kesâ ef}S
efkeâmeer Yee<ee keâer pe™jle veneR nesleer~'
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A´f³fZ ÃfZÂf IYe
Àf¸fÀ¹ff ¹ff J¶fSX
IZY d»fE ÀfỐ fIYÊ IYSXZÔ

´fcUÊ ÀfeþZAfBÊ OXeUfBÊ ̈ fÔQï fcOÞX ³fWXeÔ Jf»fe
IYSX SXWXZ ÀfSXIYfSXe AfUfÀf, Àfb́ fie¸f IYûMXÊ

³fZ ÀfSXIYfSX IYû d»fJf ́ fÂf

,tsalh
veF& efou}er~~ megØeerce keâesš& ØeMeemeve ves Skeâ DeYetlehetke& keâoce

G"eles ngS Yeejle kesâ hetke& cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& [er keeF& ÛebõÛetÌ[
mes Gvekeâe DeeefOekeâeefjkeâ Deekeeme Kee}er keâjeves kesâ ef}S kesâbõ mejkeâej
keâes he$e ef}Kee nw.

met$eeW kesâ cegleeefyekeâ, keâesš& ØeMeemeve ves kesâbõerÙe Deekeeme ceb$ee}Ùe
keâes he$e ef}Kekeâj DevegjesOe efkeâÙee nw efkeâ yebie}e vebyej 5, ke=â<Cee cesveve
ceeie& keâes legjble megØeerce keâesš& kesâ neGme het} ceW keeheme ef}Ùee peeS.

megØeerce keâesš& ØeMeemeve ves keâne efkeâ Ùen keâej&keeF& Fmeef}S keâer pee
jner nw keäÙeeWefkeâ peefmšme [er keeF& ÛebõÛetÌ[ efveÙece 3yeer kesâ lenle
efveOee&efjle meceÙe mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ ®kesâ jns nQ. GvnW yeveeS jKeves
keâe DevegjesOe oesveeW hen}s ner meceehle nes Ûegkesâ nQ.

vekebyej 2024 ceW efjšeÙej ngS Les meerpesDeeF& ÛebõÛetÌ[ : Yeejle
kesâ hetke& cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe [erkeeF& ÛebõÛetÌ[ 10 vekebyej, 2024 keâes
meskeeefveke=òe ngS Les. CJI ÛebõÛetÌ[ keâes oer ieF& Deekeemeve keâer Devegceefle
31 ceF& 2025 keâes meceehle nes ieF& Leer, Deewj 2022 efveÙeceeW kesâ
efveÙece 3yeer ceW Øeoeve keâer ieF& Ún cenerves keâer DekeefOe 10 ceF&, 2025
keâes meceehle nes ieF& nw. Fmekesâ yeekepeto, kes Deye Yeer Gme yebie}s ceW jn
jns nQ, efpemes megØeerce keâesš& ØeMeemeve efveÙeceeW keâe Gu}bIeve ceeve jne nw.

ØeMeemeve ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Deye Deewj osjer ve keâjles ngS
yebie}s keâe lelkeâe} keâypee ef}Ùee peevee DeekeMÙekeâ nw, leeefkeâ Fmes efheâj
mes megØeerce keâesš& kesâ keâeÙee&lcekeâ GheÙeesie ceW }eÙee pee mekesâ.

³ff¶ffd»f¦f »fOÞXIZY IYe IiYcSX°ff ÀfZ
WX°¹ff, ¨ffIcY ÀfZ dIY¹fZ IYBÊ WX¸f»fZ
6 d¦fSXµ°ffSX, ³fWXSX ¸fZÔ RZYÔIYe »ffVf

,tsalh
veF& efou}er~~ yeenjer Gòejer

efou}er mes ieg®keej keâes Skeâ Keewheâveekeâ
Iešvee meeceves DeeF&~ peneb efkeâMeesjeW
mecesle Dee" }esieeW kesâ Skeâ mecetn ves
14 ke<eer&Ùe }Ì[kesâ keâer keâefLele leewj
hej Ûeekeât IeeWhekeâj nlÙee keâj oer~
Fmekesâ yeeo DeejesefheÙeeW ves Meke keâes
nwojhegj #es$e keâer Skeâ venj ceW heâWkeâ
efoÙee~ hegef}me GheeÙegòeâ (yeenjer Gòej)
njsÕej keer mkeeceer ves peevekeâejer osles
ngS keâne efkeâ jbefpeMe ceW ngF& Fme
keejoele ceW efmejmehegj kesâ peerkeve heeke&â
efvekeemeer }Ì[kesâ keâes keâefLele leewj hej
DehenjCe kesâ yeeo efveke&m$e keâjkesâ
ceej efoÙee ieÙee~ Skeâ peg}eF& keâes
cegvekeâ venj kesâ heeme Gmekeâe Meke
efce}e Lee, efpeme hej Ûeekeât kesâ keâF&
Ieeke Les Deewj ie}s ceW ogheóe yebOee
ngDee Lee~

ceece}e ope& : oeshenj keâjerye
leerve yepekeâj 10 efceveš hej hegef}me
efveÙeb$eCe keâ#e (heermeerDeej) keâes metÛevee
e fce}er e fkeâ e fou}er pe} yee s[&
([erpesyeer) kesâ pe} MeesOeve mebÙeb$e kesâ
heeme Skeâ Meke heÌ[e nw~ Fmekesâ yeeo
hegef}me keâer Skeâ šerce ves DeebefMekeâ

™he mes meÌ[ Ûegkesâ Meke keâer henÛeeve
keâjeF&~ ØeejbefYekeâ peebÛe kesâ DeeOeej
hej ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee~
DeejesefheÙeeW keâer henÛeeve Deewj efiejheäleejer
kesâ ef}S keâF& šerce ieef"le keâer ieFË~
lekeâveerkeâer efveiejeveer keâe GheÙeesie keâjles
ngS hegef}me ves meyemes hen}s oes cegKÙe
DeejesefheÙeeW ke=â<Cee Ghe&â ??Yees}e
(19) Deewj heerefÌ[le kesâ ner F}ekesâ ceW
jnves kee}s Skeâ efkeâMeesj keâes efiejheäleej
keâj ef}Ùee~

nlÙee keâer meeefpeMe : [ermeerheer
ves yeleeÙee efkeâ ke=â<Cee hej efheÚ}s ke<e&
oes mLeeveerÙe DehejeefOeÙeeW ceesvet Deewj
meesvet ves nce}e efkeâÙee Lee Deewj ke=â<Cee
keâes mebosn Lee efkeâ peerkeve heeke&â efvekeemeer
Gòeâ 14 ke<eer&Ùe }Ì[kesâ ves Gvekeâer
cegKeefyejer keâer Leer~ ke=â<Cee Gmemes jbefpeMe
jKeves }iee Deewj keâF& nheäles lekeâ
Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe efce}keâj
Gmekeâer nlÙee keâer meeefpeMe yeveeF&~
29 Deewj 30 petve keâer ojcÙeeveer
jele ke=â<Cee Deewj meele DevÙe ves 14
ke<eer&Ùe }Ì[kesâ keâes keerj Ûeewkeâ yeepeej
kesâ heeme jeskeâe Deewj Gmekesâ oesmleeW kesâ
meeceves DehenjCe keâj venj kesâ heeme
}s ieS~

veF& efou}er~~ Deevebo heke&le
Leevee hegef}me šerce ves Ûeekeât keâer
veeskeâ hej }tšheeš keâjves kee}s Skeâ
yeoceeMe keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~
hekeâÌ[e ieÙee Deejesheer ceesncceo
meeefpeo nw~ hegef}me ves keejoele ceW
Fmlescee} Ûeekeât yejeceo efkeâÙee nw~

ceOÙe efpe}e [ermeerheer efveefOeve
keumeve ves yeleeÙee efkeâ SmeSÛeDees
Fbmheskeäšj megYee<e Ûebõ keâer osKejsKe
ceW ieef"le šerce ves efMekeâeÙele kesâ
yeeo šerce ves efkeefYeVe keâwcejeW keâer
mkeâwefvebie keâj Deejesheer keâer henÛeeve
keâj Gmes efiejheäleej efkeâÙee~ 11
petve keâes hegef}me Leevee Deevebo heke&le
ceW }tš keâer metÛevee efce}er, efpemeceW
efMekeâeÙelekeâlee& ves yeleeÙee efkeâ leerve
}[Ìkeâs Gmekesâ heeme DeeS, Ûeekeât
keâer veeskeâ hej Gmes OecekeâeÙee Deewj
Gmemes 1,000 }tš ef}S Deewj
Gmekeâe ceesyeeF} heâesve Úerveves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee~ Gvekesâ yeÙeeve kesâ
DeeOeej hej peebÛe Meg™ keâer ieF&~

¨ffIcY IYe ³fûIY ´fSX
»fcMX´ffMX IYSX³fZ Uf»ff
¶fQ¸ffVf d¦fSXµ°ffSX

veF& efou}er~~ DeeF&heer Smšsš
Leevee hegef}me šerce ves Skeâ efkeMes<e
Úehesceejer ceW Ûeesjer efkeâS ieS
ceesyeeF} heâesve keâes Kejeroves kee}s
Skeâ efiejesn kesâ oes meomÙeeW keâes
efiejheäleej efkeâÙee nw~ hekeâÌ[s ieS
DeejesefheÙeeW ceW vekeoerhe keâewj Deewj
jceveoerhe Yebiet nw~ hegef}me ves Fvekesâ
heeme mes Skeâ Ûeesjer kesâ ceesyeeF}
mecesle 45 heâesve Deewj Yeejer cee$ee
ceW ceesyeeF} heâesve kesâ hegpe&s yejeceo
efkeâS nw, 12keeR heeme jceveoerhe
keâjes} yeeie ceW ceesyeeF} efjhesÙeefjbie
keâer ogkeâeve Ûe}elee Lee, peyeefkeâ
yeerSmemeer «espegSš vekeoerhe yesnlej
DekemejeW keâer le}eMe ceW Leer~
ceesyeeF} efjhesÙej kesâ OebOes ceW keâce
cegveeheâs mes efvejeMe neskeâj DehejeOe
keâer ogefveÙee ceW Glej ieS Deewj
Ûeesjer kesâ ceesyeeF} heâesve kesâ DekewOe
OebOes ceW Meeefce} nes ieS~

¸fû¶ffB»f dSX´fZ¹fSX IZY ¶fWXf³fZ
¨fûSXe IZY RYû³fûÔ IYf ²fÔ²ff,

2 d¦fSXµ°ffSX dIYE

´fcUeÊ dQ»»fe ¸fZÔ ¶ffdSXVf ÀfZ
d¶f¦fOÞXZ WXf»ff°f; WXSX Àff»f IYe
°fSXWX dRYSX OXc¶fe ¦ffþe´fbSX ¸fÔOXe

veF& efou}er~~ hetkeer& efou}er efmLele ieepeerhegj meypeer ceb[er kesâ meeceves
keâer oesveeW meÌ[kesâb efheÚ}s [sÌ{ mehleen mes pe}Yejeke keâer iebYeerj mecemÙee mes
petPe jner nQ~ Skeâ Deesj ceb[er kesâ cegKÙe iesš lekeâ heeveer Yej ieÙee nw,
efpememes kÙeeheeefjÙeeW Deewj Deece }esieeW keâes Deekeeieceve ceW Yeejer hejsMeeveer
nes jner nw~ otmejer Deesj, pe}Yejeke keâer kepen mes F}ekesâ ceW efmLele
meerSvepeer hebhe keâes yebo keâjvee heÌ[e nw~ nj mee} yeeefjMe ceW Ùen efmLeefle
oesnjeF& peeleer nw, efpemekeâer ØecegKe kepen efou}er efkekeâeme ØeeefOekeâjCe
([er[erS) Éeje pe} efvekeâemeer kÙekemLee keâer efveÙeefcele meheâeF& ve efkeâÙee
peevee yeleeÙee pee jne nw~

[er[erS kesâ Devegmeej, SveSÛe-9 kesâ veerÛes mes iegpej jner Deb[j«eeGb[
[^svespe heeFhe}eFve ceW ®keâekeš Deeves mes pe}Yejeke ngDee nw~ heeFhe}eFve
keâer meheâeF& ceW Ûeej mes heebÛe efove keâe meceÙe }iesiee~ meeLe ner, ceewpetoe
[^svespe efmemšce keâeheâer hegjevee nes Ûegkeâe nw Deewj SveSÛe-9 kesâ efvecee&Ce kesâ
yeeo Gmekeâe mlej veerÛes Ûe}e ieÙee nw~ [er[erS ves Fmes osKeles ngS veS
[^svespe efmemšce keâe Øemleeke lewÙeej keâjves keâer yeele keâner nw~ }ieeleej
yeeefjMe kesâ Ûe}les F}ekesâ keâer oesveeW meÌ[kesâb ceevees lee}eye ceW leyoer} nes
ieF& nQ~ veeef}ÙeeW keâe ieboe Deewj yeoyetoej heeveer meÌ[keâeW hej heâw} ieÙee nw,
efpememes jenieerjeW Deewj ceb[er ceW Deeves-peeves kee}eW keâes Yeejer efokeäkeâle nes
jner nw~ mLeeveerÙe }esieeW Deewj peveØeefleefveefOeÙeeW ves keâF& yeej [er[erS Deewj
ØeMeemeve keâes efMekeâeÙele he$e meeQhes nQ, }sefkeâve Deye lekeâ keâesF& "esme
keâej&keeF& veneR ngF& nw~ #es$eerÙe efkeOeeÙekeâ Deesce ØekeâeMe Mecee& ves DeeÕeemeve
efoÙee nw efkeâ peuo ner Fme mecemÙee keâe meceeOeeve efkeâÙee peeSiee~

vkt dk lqfopkj

´fiÀf³³f°ff WXe þeU³f IYf
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Jþf³ff WX`

ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IYe ´fb¯¹f d°fd±f  ´fSX A²¹fÃf ßfe dUþZÔQi ¦fb~f ³fZ Qe ßfðfÔþd»f;
IYWXf—'CX³fIZY dU¨ffSX Afþ ·fe ·ffSX°f IYe ¨fZ°f³ff IZY ´fiZSX¯ff pû°f WX`Ô'

Sme. Sve. ieghlee
(keefj… mebkeeooelee)
v eF &  e f ou}e r ~~ e fou}e r

efkeOeevemeYee kesâ DeOÙe#e ßeer efkepeWõ
ieghlee ves mkeeceer efkekeskeâevebo peer keâer
hegCÙe efleefLe  kesâ Ghe}#Ùe ceW Deepe
DeeÙeesefpele Skeâ ßeæebpeef} keâeÙe&›eâce
ceW GvnW mcejCe keâjles ngS keâne efkeâ
Yeejle ke â e r Ùe g k e e Mee fò e â ke â e s
DeelceefveYe&jlee, DeelceefkeÕeeme Deewj
meskee-Yeeke keâer Deesj Øesefjle keâjves kee}s
mkeeceer efkekeskeâevebo kesâke} Skeâ meble
veneR, yeefukeâ Yeejle kesâ meebmke=âeflekeâ
hegvepee&iejCe kesâ De«eotle Les~ßeer ieghlee
jesefnCeer meskeäšj-8 efmLele efkekeskeâevebo
keefj… veeieefjkeâ heâesjce Éeje DeeÙeesefpele
ßeæebpeef} meceejesn ceW mebyeesefOele keâj
jns Les~

ßeer ieghlee ves keâne efkeâ mkeeceer
efkekeskeâevebo keâe peerkeve Deewj oMe&ve

Âef<škeâesCe Yeer Øeoeve keâjlee nw~
‘Gvekeâer Âef<š ceW Ùegkee kesâke} Meejerefjkeâ
™he mes meMeòeâ veneR, yeefukeâ veweflekeâ
™he mes ÂÌ{ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes
Øeyegæ nesvee ÛeeefnS~ Ùen Deepe kesâ
meceepe kesâ ef}S DelÙeble DeekeMÙekeâ
nw,’ ßeer ieghlee ves keâne~

ßeer ieghlee ves keâne efkeâ mkeeceer
efkekeskeâevebo keâer efMe#eeSb kesâke} Deleerle
keâer Oejesnj veneR, yeefukeâ kele&ceeve
Deewj Yeefke<Ùe keâer efoMee leÙe keâjves
kee}er Øesjkeâ Meefòeâ nQ~ Deepe kesâ meceÙe
ce W, peye Ùe gkee hee r Ì{e r Deve skeâ
meeceeefpekeâ, veweflekeâ Deewj kewÛeeefjkeâ
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jner nw,
leye efkekeskeâevebo peer kesâ efkeÛeej GvnW
ve kesâke} Deelceye} Deewj DeelceefkeÕeeme
Øeoeve keâjles nQ, yeefukeâ osMeYeefòeâ,
meskee Deewj vesle=lke pewmes cetuÙeeW keâes
peerkeve ceW Gleejves keâer ØesjCee Yeer osles
nQ~ Deble ceW, GvneWves osMe kesâ ÙegkeeDeeW
mes Dee£eve efkeâÙee efkeâ kes mkeeceer
efkekeskeâevebo kesâ efkeÛeejeW keâes Deheves
pee rkeve ceW DeheveeSb Deewj Skeâ
meceekesMeer, meMeòeâ Deewj DeelceefveYe&j
Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW Deheveer meef›eâÙe
Yetefcekeâe efveYeeSb~

Deepe kesâ Yeejle kesâ ef}S hen}s mes
keâneR DeefOekeâ Øeemebefiekeâ nes ieÙee nw~
‘peye nce Deelcee fveYe &j Yeejle,
ÙegkeeMeefòeâ kesâ GlLeeve Deewj kewefÕekeâ
cebÛe hej Yeejle keâer Yetefcekeâe keâes }skeâj
mepeie nQ, leye efkekeskeâevebo kesâ efkeÛeej
nceW Deelceye}, je<š^Yeefòeâ Deewj

meeke&Yeewefcekeâ ceevekelee kesâ cetuÙeeW keâer
Deesj }ewšves keâe mebosMe osles nQ~

ßeer ieghlee ves Fme yeele hej
Ìpeesj efoÙee efkeâ efkekeskeâevebo keâe mebosMe
kesâke} Oeeefce&keâ Ùee DeeOÙeeeflcekeâ veneR
Lee, yeefukeâ meeceeefpekeâ vÙeeÙe, efMe#ee
Deewj je<š^efvecee&Ce kesâ ef}S Skeâ "esme
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hetkeer& efou}er~ je<š^erÙe jepeOeeveer

efou}er ceW ØeefleyebefOele ÛeeFveerpe ceebPes
keâe Deelebkeâ Leceves keâe veece veneR }s
jne nw~ kegâÚ efoveeW hen}s ner jeveer
Peebmeer heä}eF&Deeskej hej ceebPes ves Skeâ
yeeFkeâ mekeej keâer peeve }s }er Leer~
}esie Fme oo&veekeâ neomes keâes DeYeer
Yet}s Yeer veneR Les efkeâ yegOekeej osj
Meece Skeâ Deewj Iešvee ves }esieeW keâes
PekeâPeesj efoÙee~

Fme ye ej Meem$e e r h e e k e & â
heä}eF&Deeskej hej Skeâ yeQkeâkeâceer& keâes
ÛeeFveerpe ceebPes ves Deheveer Ûehesš ceW
}s ef}Ùee, efpememes Gmekeâe Ûesnje
yegjer lejn peKceer nes ieÙee~

yeQkeâ mes }ewšles keòeâ neomes
keâe efMekeâej : ØekeâeMe, ke=â<Cee veiej
efmLele Sefkeämeme yeQkeâ ceW keâeÙe&jle nQ~
ken jespeevee keâer lejn yegOekeej keâes
[Ÿetšer Kelce nesves kesâ yeeo Deheveer

yeeFkeâ mes Iej }ewš jns Les~ Gvekeâe
Iej yegjeÌ[er kesâ meble veiej ceW nw~ ken
Meenoje kesâ keâwMeke Ûeewkeâ mes meer}cehegj
nesles ngS Meem$eer heeke&â heä}eF&Deeskej
keâer lejheâ yeÌ{ jns Les~

ØekeâeMe ves kesâke} Skeâ Úesše
ns}cesš henve jKee Lee~ heä}eF&Deeskej
hej DeÛeevekeâ mes }škeâles ÛeeFveerpe
ceebPes ves GvnW Deheveer Ûehesš ceW }s
ef}Ùee~ ceebPee Fleveer lespeer mes Ûesnjs

hej ef}heše efkeâ ØekeâeMe mebYe} veneR
heeS Deewj Gvekeâe Ûesnje iebYeerj ™he
mes keâš ieÙee~

jenieerjeW ves efoKeeF& FbmeeefveÙele
: neomes kesâ yeeo ØekeâeMe ves efkeâmeer
lejn Deheveer yeeFkeâ jeskeâer Deewj ceoo
kesâ ef}S FOej-GOej osKee~ Gme keòeâ
kegâÚ jenieerj keneb mes iegpej jns Les~
Ketve mes }LeheLe ØekeâeMe keâes osKekeâj

GvneWves legjble ceoo keâer Deewj vepeoerkeâer
peie ØekesMe Ûebõ Demhelee} hengbÛeeÙee~

Demhelee} ceW [e@keäšjeW ves
yeleeÙee efkeâ ØekeâeMe kesâ Ûesnjs hej keâF&
ienjs keâš }ies nQ, efpevekeâer mepe&jer
keâjveer heÌ[er~ Ûesnjs hej keâF& šebkesâ
DeeS nQ~ efheâ}ne} Gvekeâer ne}le
Kelejs mes yeenj yeleeF& pee jner nw~

hegef}me keâej&keeF& MetvÙe, efye›eâer
peejer : nwjeveer keâer yeele Ùen nw efkeâ
Fleves iebYeerj neomes kesâ yeekepeto ØekeâeMe
ves Deye lekeâ hegef}me ceW keâesF& efMekeâeÙele
ope& veneR keâjeF& nw~ efkeMes<e%eeW keâe
keânvee nw efkeâ Ùen Ûeghheer keâF& yeej
oesef<eÙeeW keâes Keg}er Útš osleer nw~

ieewj keâjves kee}er yeele Ùen Yeer
nw efkeâ efou}er hegef}me ves ÛeeFveerpe
ceebPes keâer efye›eâer hej meKle ØeefleyebOe
}ieeves keâe oekee efkeâÙee Lee, }sefkeâve
nkeâerkeâle Fmekesâ G}š vepej Dee jner
nw~ Ûeesjer-efÚhes ogkeâeveeW Deewj ieef}ÙeeW

ceW Ùen peeve}skee ceebPee Deemeeveer mes
efyekeâ jne nw~

Meem$eer heeke&â heä}eF&Deeskej
neomeeW keâe ne@šmhee@š : Meem$eer
heeke&â heä}eF&Deeskej hej Fme lejn kesâ
neomes keâesF& hen}er yeej veneR ngS
nQ~ Ùeefo efheÚ}s kegâÚ ke<eeX keâer yeele
keâjW lees Fmeer heä}eF&Deeskej hej keâF&
}esieeW keâer peeve pee Ûegkeâer nw Ùee
iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes Ûegkesâ nQ~

›eâesvees}e@peer osKeW : keâye-
keâye ÛeeFveerpe ceebPes ves heefjkeej
efkeâS yeyee&o

- 13 Deiemle 2022 keâes
ceebPes keâer Ûehesš ceW Deekeâj Skeâ yeeFkeâ
mekeej keâer ceewle nes ieF& Leer~

- 28 Deiemle 2023 keâes
mkeâtšer mekeej kÙeeheejer keâe ie}e keâš
ieÙee Lee~

- 29 ceeÛe& 2023 keâes mkeâtšer
mekeej Ùegkeleer ceebPes mes IeeÙe} ngF& Leer~
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veF& efou}er. hešvee ceW yeÌ[s
kÙekemeeÙeer ieeshee} Kescekeâe keâer nlÙee
kesâ yeeo efyenej keâer keâevetve kÙekemLee
mekee}eW kesâ Iesjs ceW Dee ieF& nw~ keâeb«esme
veslee jeng} ieebOeer ves meesMe} ceeref[Ùee
hej meePee Skeâ heesmš ceW Deejeshe
}ieeÙee nw efkeâ veerleerMe kegâceej Deewj
Yeepehee keâer ie"yebOeve mejkeâej ves
efyenej keâes Yeejle keâer ›eâeFce keâwefheš}
yevee efoÙee nw~

 Fmemes hen}s lespemkeer Ùeeoke
ves ieeshee} Kescekeâe keâer nlÙee hej
mejkeâej keâes efveMeeves hej }sles ngS

efyenej ceW pebie}jepe nesves keâe Deejeshe
}iee efoÙee Lee~

jeng} ieebOeer keâe veerleerMe-
Yeepehee ie"yebOeve mejkeâej hej
efveMeevee : jeng} ieebOeer ves ef}Kee
efkeâ ‘Deepe efyenej }tš, iees}er Deewj
nlÙee kesâ meeS ceW peer jne nw~ DehejeOe
Ùeneb veÙee vee@ce&} yeve Ûegkeâe nw Deewj
mejkeâej hetjer lejn veekeâece~ efyenej
kesâ YeeFÙeeW Deewj yenveeW, Ùen DevÙeeÙe
Deye Deewj veneR mene pee mekeâlee~
pees mejkeâej Deehekesâ yeÛÛeeW keâer megj#ee
veneR keâj mekeâleer, ken Deehekesâ Yeefke<Ùe
keâer efpeccesoejer Yeer veneR }s mekeâleer~’

jeng} ieebOeer ves keâne efkeâ Deye keòeâ
veS efyenej keâe nw~ GvneWves ef}Kee
efkeâ ‘nj nlÙee, nj }tš, nj iees}er
– Skeâ ÛeerKe nw yeo}eke keâer~ Deye
keòeâ nw Skeâ veS efyenej keâe, peneb
[j veneR, lejkeäkeâer nes~ Fme yeej
keesš efmehe&â mejkeâej yeo}ves keâe veneR,
efyenej keâes yeÛeeves keâe nw~’

 efyenej keâer jepeOeeveer hešvee
ceW Meg›eâkeej osj jele yeÌ[s kÙekemeeÙeer
ieeshee} Kescekeâe keâer DehejeefOeÙeeW ves
iees}er ceejkeâj nlÙee keâj oer~ Ùen
Iešvee hešvee kesâ ieebOeer cewoeve Leevee
F}ekesâ ceW ngF&~ ieeshee} Kescekeâe hešvee

kesâ peeves-ceeves kÙekemeeÙeer Les~ ieeshee}
Kescekeâe kesâ yesšs iegbpeve Kescekeâe keâer
nlÙee Yeer Ún ke<e& hetke& kewMee}er kesâ
DeewÅeesefiekeâ Leevee F}ekesâ ceW keâj oer
ieF& Leer~ Gme meceÙe Yeer keâeheâer nbieecee
ngDee Lee~ hešvee kesâ hee@Me F}ekesâ ceW
Keg}sDeece yeÌ[s kÙekemeeÙeer keâer ceewle
ves jepÙe ceW keâevetve kÙekemLee hej
mekee} KeÌ[s keâj efoS nQ~

lespemkeer Ùeeoke ves yeleeÙee
pebie}jepe : kÙekemeeÙeer keie& ceW ieeshee}
Kescekeâe keâe yeÌ[e jmetKe Lee~ Gvekeâer
nlÙee mes efyenej keâe kÙekemeeÙeer keie&
meoces ceW nw~ ieeshee} Kescekeâe keâer

nlÙee mes efyenej keâer jepeveerefle Yeer
iejcee ieF& nw~ jepeo veslee lespemkeer
Ùeeoke ves Yeer meesMe} ceeref[Ùee hej
meePee Skeâ heesmš ceW jepÙe mejkeâej
hej nce}e yees}e~

GvneWves ef}Kee efkeâ ‘Leevee mes
Ûebo keâoce otj hešvee ceW efyenej kesâ
yeÌ[s kÙeeheejer keâer iees}er ceejkeâj nlÙee
keâj oer ieF&~ nj cenerves efyenej ceW
mewkeâÌ[eW kÙeeheeefjÙeeW keâer nlÙee nes jner
nw }sefkeâve pebie}jepe veneR keân mekeâles?
keäÙeeWefkeâ Fmes ner Meem$eeW ceW ceeref[Ùee
ØeyebOeve, hejmeshMeve cewvespeceWš Deewj
Úefke ØeyebOeve keânles nw~’
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efveMeeveosner keâjles efnceeÛe} kesâ
cegKÙeceb$eer megKeefkeboj megkeäKet ves
Øeeke=âeflekeâ DeeefLe&keâer kesâ cenòke keâes
hegve: jsKeebefkeâle efkeâÙee nw~ ceewmece
yejmeele keâe Lee, lees leheeskeve keâe
efkeOeevemeYee heefjmej yelee jne Lee
efkeâ heke&le kesâ DeekeâeMe hej efkeâleveer
yeÌ[er Úlejer nesleer nw, pees osMe kesâ
DeebÛe} keâes yeÛee mekeâleer nw~
je<š^ceb[} mebmeoerÙe mebIe mecces}ve
keâer veeRke hej efnceeÛe} ojDeme}

heke&leerÙe Snmeeme keâje jne nw~ efpeleveer pe™jer nQ heÙee&kejCe mebj#eCe keâer
veerefleÙeeb, Gleveer ner pe™jer nQ heke&leerÙe jepÙeeW kesâ ef}S De}ie veerefleÙeeb~
heke&leerÙe jepÙe nj metjle Deewj meerjle ceW heÙee&kejCe jepÙe nQ~ efncee}Ùe kesâ
meejs kejoeve osMe keâes efce}les nQ, lees efmemeefkeâÙeeb keäÙeeW Dekesâ}er Fvekesâ
veece ÚesÌ[ oer peeleeR~ DeYeer yejmeele kesâ Deeieceve kesâ DeejbefYekeâ oewj ves
ner efnceeÛe} keâer mebheefòeÙeeW keâes }tš ef}Ùee, lees Deeheoe kesâ Devegceeve keâe
je<š^erÙe ieefCele F&ceeveoej nesvee ÛeeefnS~ Skeâ nheäles ves npeej keâjesÌ[ keâer
Ûehele veneR }ieeF&, yeefukeâ peerkeve keâer nj Gcebie keâes jeskeâ efoÙee~ ØeosMe
keâer jheäleej Iej mes mejkeâej lekeâ ®keâleer nw, lees Fve IeekeeW hej cejnce keâer
ojkeâej jnleer nw~ Ùen Gme Fblepeej keâe Øeefleheâ} nw pees «eer<ce keâe} ceW
cewoeveer efceóer keâe meervee megKee oslee nw, pe} mebkeâš mes osMe kesâ Demmeer
heâermeoer Yeeie keâes cegPee& oslee nw, keâF& jepÙeeW kesâ yeerÛe leveeke yeÌ{ peeles nQ
Deewj leye Skeâ hegkeâej ‘Deu}en cesIe os-heeveer os’ keâer nesves }ieleer nw,
}sefkeâve peye yejmeele Deeleer nw lees heneÌ[ keâer keâercele ke oew}le Yeg}e oer
peeleer nw~ heeveer keâer keâercele Deblejje<š^erÙe jepeveÙe kesâ ye} meerOes keâj
mekeâleer nw, lees Iejs}t ceme}eW keâes keäÙeeW veneR~ pe} keâes mebmeeOeve ceeveves
kesâ ef}S meke&ØeLece Gve ceme}eW keâes osKe }W, peneb keâF& ØeosMe mejkeâejW
ceeveveerÙe mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùe keâer heâeF}eW ceW ceeLee jieÌ[ jner nQ~
hebpeeye-nefjÙeeCee ke oef#eCe Yeejle kesâ keâF& jepÙeeW kesâ yeerÛe pe} yebškeejeW
keâe efve<heeove Deiej ‘mebheefòe kesâ nkeâ’ keâer lejn nw, lees meke&ØeLece Ùen
efncee}Ùe keâe nkeâ nw, efncee}Ùe keâes yeÛeeves kee}s jepÙeeW keâe DeefOekeâej
nw~

Ye}s ner efnceeÛe} keâer }eskeâmeYee ceW Ûeej meeršW nQ, }sefkeâve hetjs
efncee}Ùeer jepÙeeW keâer Ûee}erme mes 42 mebmeoerÙe meeršeW kesâ heke&leerÙe
mejeskeâej Skeâ pewmes nQ~ Ssmes ceW Deiej efncee}Ùeer #es$e kesâ heÙee&kejCeerÙe
kepetto efpeboe jKeles ngS DeeefLe&keâ ke efkekeâemeelcekeâ mebjÛevee keâe GlLeeve
keâjvee nw, lees kesâbõ ceW Skeâ mkeleb$e ‘heke&leerÙe efkekeâeme ceb$ee}Ùe’ kesâ ie"ve
keâer pe™jle nw~ Ùen Fmeef}S Yeer pe™jer nw keäÙeeWefkeâ hebpeeye kesâ keâb[er #es$e
ke heefMÛeceer yebiee} kesâ oeefpe&ef}bie, keâef}cheeWie, efjefcyekeâ, kegâefme&Ùeebie ke
mebokeâheât pewmes F}ekeâeW keâe efkekeâeme Yeer cewoeveer MeleeX hej veneR nes mekeâlee~
otmejer Deesj Ye}s ner keâMceerj Deewj hetkee&sòej keâer DeMeebefle keâes {ebheves kesâ
ef}S kesâbõ keâer DeeefLe&keâ ceoo keâece keâj peeS, }sefkeâve hetjs efncee}Ùe #es$e
keâes vÙeeÙe osves kesâ ef}S ‘heke&leerÙe efkekeâeme ceb$ee}Ùe’ keâer mLeehevee keòeâ keâer
pe™jle nw~ Deleerle ceW Øesce kegâceej Oetce} kesâ cegKÙecebef$elke keâe} ceW
efncee}Ùeer jepÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ, DeeefLe&keâ ke meeceeefpekeâ he=…Yetefce kesâ
met$e peesÌ[les ngS Ûekeâceesn keâe}spe ceW Skeâ ØeYeekeMee}er meceejesn ngDee
Lee, keâceesyesMe Gmeer Yeekevee kesâ Gûej leheeskeve heefjmej ceW ØeosMe kesâ
cegKÙeceb$eer keâes GÉsef}le keâjles nQ~ Meeblee kegâceej kesâ efpeme ceebie he$e ke
ØeÙeeme mes cegheäle efyepe}er keâer jeÙeušer mes efnceeÛe} Deeies yeÌ{e, Gme
Snmeeme keâer hegvejeke=efòe Deye pe} mebheefòe ceW jepÙe kesâ mkeeefYeceeve keâes
KeÌ[e keâj jner nw~ Fmeer meboYe& ceW leheeskeve keâer Yetefcekeâe ves heneÌ[er jepÙeeW
keâer henÛeeve keâe hejÛece TbÛee efkeâÙee nw~ je<š^ceb[} mebmeoerÙe mebIe
mecces}ve keâe DeeÙeespeve keâjkeekeâj efkeOeevemeYee DeOÙe#e kegâ}oerhe efmebn
he"eefveÙee ves leheeskeve heefjmej keâer Øeemebefiekeâlee yeÌ{e oer nw~ }eskeâleebef$ekeâ
hejbhejeDeeW kesâ DeebÛe} keâer lejn Fme heefjmej ves Ùes }cns mecesšs nQ~
peeefnj leewj hej Deeies ØeÙeeme neWies lees leheeskeve heefjmej keâer ieefleefkeefOeÙeeW
ceW je<š^erÙe mlej kesâ Ssmes ner kegâÚ DevÙe ke efkeOeeÙekeâeW kesâ ØeefMe#eCe kesâ
keâeÙe&›eâceeW keâe mebÛee}ve Yeer Meg™ nes heeSiee~

meÌ[keâ štšer nw Ùee heeveer veneR Deelee, Deeme-heeme kesâ heeke&â yegjs ne} ceW nQ,
[eršermeer ™š hej yemeW veneR Deeleer... keâYeer yeej-yeej efyepe}er ieg} nes
peeleer nw, keâYeer yeÛÛeeW keâe mkeât} ceW oeefKe}e veneR neslee leLee mejkeâejer
cenkeâceeW ceW YeÇ<šeÛeej kesâ keâejCe Deehe keâes yeej-yeej Ûekeäkeâj }ieeves
heÌ[les nQ Deewj Deehe Deheveer hejsMeeefveÙeeW keâer kepen mes Deheveer efkeâmcele keâes
keâesmeles nQ~ meneÙelee kesâ ef}S FOej GOej oewÌ[les nQ, meceeOeeve veneR
efce}lee, DeeFS nce Deehekeâer mecemÙeeDeeW keâer Deekeepe peveKeyej kesâ
ceeOÙece mes DeefOekeâeefjÙeeW, cebef$eÙeeW Deewj mebyebefOele efkeYeeieeW keâer vepej ceW
}eves keâe ØeÙeeme keâjWies Deewj Gvekeâe meceeOeeve Yeer {tb{Wies~
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`Deehekeâes Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ njskeâ

keâef"ve heefjefmLeefle yengle kegâÚ efmeKeeves kesâ
ef}S Deeleer nw', Deewj...

peye Deehekesâ heeme ØeÛetj cee$ee ceW heefke$e,
GÛÛe efkeÛeejeW keâe Kepeevee nes lees Deehekesâ ef}S
efkeâmeer Yeer cegefMkeâ} mes cegefMkeâ} mecemÙee keâe
meceeOeeve cegceefkeâve nw, hejvleg...keânles nQ efkeâ
Deheves peerkeve ceW Deeves kee}er efkeheefòeÙeeW keâes
nukesâ ceW cele }svee Deewj Gvekesâ meheâ}leehetke&keâ
meceeOeeve kesâ ef}S hetje ieewj keâjvee nw, Deewj...

OÙeeve jns efkeâ peerkeve ceW meÌHeâ}lee ke ceve FefÛÚle heâ} keâe kejoeve
heeves kesâ ef}S Skeâ 'mej} efveÙece' kesâ meeLe Ghekeeme keâjvee; Deewj
Ghekeeme keâe ken efveÙece nw... ›eâesOe, }e}Ûe, Ûegie}er, efveboe, Deheceeve,
iebos mebkeâuheeW Deeefo..' keâe hejnsÌpe keâjvee ~

`Deepekeâ} }esie Fme meesÛe kesâ keâejCe pÙeeoe ' yeerceej Ùee
lekeâ}erÌHeâ ceW nQ efkeâ cegPes efkeâmeer ves yeskekeâtheâ yeveekeâj Fmlescee}
efkeâÙee nw...Fme lekeâ}erÌHeâ mes yeenj Deehekesâ efmekee Deehekeâes keâesF& veneR
efvekeâe} mekeâlee'~

kegâÚ }esie Deehekesâ Thej hetje efveÙeb$eCe jKevee Deewj Deehekeâes
Deheves Devegmeej Ûe}evee Ûeenles nQ; Deiej Gvekeâes meheâ}lee neefme} nes
peeS lees kees Deehekeâes keâ"hegle}er yevee keâj ØeÙeesie keâjles nQ, Ùeefo veneR lees
kees Deehemes veÌHeâjle keâjvee Meg® keâj osles nQ~ keânles nQ efkeâ kewmes lees peerves kesâ
keâF& jemles nQ, DeÛÚs Yeer Deewj yegjs Yeer, hejvleg Ùeefo Deehekeâes }ielee nw efkeâ
cesjs ef}S keâesF& jemlee yeÛee ner veneR nw lees, Deehe Dehevee jemlee Kego
yevee mekeâles nes~ OÙeeve jns efkeâ Deiej Deepe Deehe Deheveer Øeieefle kesâ ef}S
jemlee veneR yeveeles nes Ùee meheâ}lee kesâ ef}S mener efveCe&Ùe veneR }sles nes
lees keâ} legcnW DeewjeW kesâ jemles Deewj efveo&sMeeW keâe hee}ve keâjves kesâ efmekeeÙe
keâesF& jemlee veneR jnsiee~

jkds'k dqekj
laoknnkrk

SXf¸f·föYûÔ IZY d»fE ¶fOÞXe JbVfJ¶fSXe! IRCTC IYe ßfe SXf¸ff¹f¯f ¹ffÂff dRYSX VfbøY
ÙeesOÙee ceW ßeerjece cebefoj keâer

} e s k e â e f Ø e Ù e l e e  k e s â  c eö s v e p e j
DeeF&Deejmeeršermeer (IRCTC) 25
peg}eF& 2025 mes 'ßeerjeceeÙeCe Ùee$ee'
kesâ veece mes Deheveer 5keeR efkeMes<e š^sve
Ùee$ee Meg™ keâjves pee jne nw~ Ùen
Ùee$ee 22 pevekejer 2024 keâes jece
cebefoj keâer ØeeCe Øeefle…e kesâ ef}Ùes
DeeÙeesefpele meceejesn kesâ yeeo mes Meg™
ngF& meerjerpe keâe efnmmee nw~

ßeer jeceeÙeCe Ùee$ee, 25
pe g}eF & me s ne siee r Me g™  :
DeeF&Deejmeeršermeer kesâ Devegmeej, ‘ßeer
jeceeÙeCe Ùee$ee', 25 peg}eF& 2025
mes Meg™ nesieer Deewj FmeceW Yeiekeeve
jece mes pegÌ[s 30 mes DeefOekeâ mLe}eW
keâes Meeefce} efkeâÙee peeSiee~ Ùee$ee
keâer Meg®Deele DeÙeesOÙee mes nesieer Deewj
Fmekesâ yeeo veboer«eece, meerleeceÌ{er,
pevekeâhe gj, yekeämej, keejeCemeer,
ØeÙeeiejepe, efÛe$ekeâtš, veeefmekeâ, ncheer
Deewj Deble ceW oef#eCe Yeejle kesâ
jecesÕejce Éerhe lekeâ peeSieer, efpemekesâ
yeeo Ùen Ùee$ee efou}er }ewškeâj
meceehle nesieer~

Yeiekeeve jece mes pegÌ[s 30
mes DeefOekeâ leerLe&mLe}eW kesâ neWies oMe&ve

: Ùee$ee efou}er mes Meg™ neskeâj 17keW
efove keeheme efou}er }ewškeâj meceehle
nesieer~ DeeF&Deejmeeršermeer DeefOekeâeefjÙeeW
ves yeleeÙee efkeâ DeÙeesOÙee ceW jece cebefoj
kesâ GodIeešve kesâ yeeo Oeeefce&keâ Deewj
meebmke=âeflekeâ heÙe&šve keâes yeÌ[e Øeeslmeenve
efce}e nw~ GvneWves keâne efkeâ ßeæe}g
osMeYej mes Fve mLe}eW keâer Ùee$ee ceW
®efÛe efoKee jns nQ~ DeeF&Deejmeeršermeer
kesâ Skeâ DeefOekeâejer ves keâne, ‘jece
cebefoj kesâ GodIeešve kesâ yeeo mes Ùen
nceejer heebÛekeeR 'jeceeÙeCe Ùee$ee' nw~

hen}s keâe r meYee r Ùee$eeDeeW keâe s
leerLe&Ùeeef$eÙeeW mes mekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙee
efce}er~’

jeceeÙeCe Ùee$ee keâe efkeâlevee
nw efkeâjeÙee : Ùee$ee keâe efkeâjeÙee
le=leerÙe ßesCeer keeleevegkeâtef}le Ùeeve (Le[&
Smeer) kesâ ef}S Øeefle kÙeefòeâ 1,17,975
®heÙes, efÉleerÙe ßesCeer keeleevegkeâtef}le
Ùeeve (2ndSmeer) kesâ ef}S 1,40,120
®heÙes, ØeLece ßesCeer keeleevegkeâtef}le Ùeeve
(heâmš& Smeer) kesâefyeve kesâ ef}S
1,66,380 ®heÙes Deewj `heâmš&

Smeer' keâthe kesâ ef}S 1,79,515
®heÙes efveOee&efjle efkeâÙee nw~

hewkesâpe Megukeâ ceW keäÙee efce}sieer
megefkeOee : hewkesâpe Megukeâ ceW š̂sve Ùee$ee,
3 efmeleeje nesš}eW ceW "njves keâer
kÙekemLee (meYeer ßesefCeÙeeW kesâ ef}S),
Megæ Meekeâenejer Yeespeve, keeleevegkeâtef}le
yemeeW mes Ùee$ee Skeb oMe&ve, Ùee$ee
yeercee Deewj DeeF&Deejmeeršermeer Ùee$ee
ØeyebOekeâ keâer meskeeSb Meeefce} nQ~

keâne mes Meg™ nesieer Deewj keâne
lekeâ peeSieer  : DeeF&Deejmeeršermeer

kesâ Devegmeej, Ùen Ùee$ee efou}er kesâ
meheâojpebie js}kes mšsMeve mes Meg™
nesieer Deewj DeeOegefvekeâ megefkeOeeDeeW kee}er
‘Yeejle ieewjke [er}keäme Smeer štefjmš
š̂sve' kesâ peefjÙes mebÛeeef}le keâer peeSieer~
Fme š^sve ceW oes jsm$eeb, DeeOegefvekeâ
efkeâÛeve, keâesÛe ceW Meekej keäÙetefyekeâume,
meWmej DeeOeeefjle MeewÛee}Ùe, hegâš
cemeepej pewmeer megefkeOeeSb Ghe}yOe
neWieer~ FmeceW ‘heâmš&, ‘meskeâb[ Deewj
Le[& Smeer' keâer ßesefCeÙeeW ceW Ùee$ee keâer
megefkeOee nesieer~

DeÙeesOÙee mes meerleeceÌ{er kesâ
keâjWies oMe&ve : megj#ee kesâ ef}S
ØelÙeskeâ keâesÛe ceW meermeeršerkeer keâwcejs
Deewj megj#eekeâceer& lewveele jnWies~ GvneWves
keâne efkeâ Ùee$ee keâer Meg®Deele DeÙeesOÙee
mes nesieer, peneb ßeæe}g ßeerjece
pevceYetefce cebefoj, nvegceeveieÌ{er Deewj
jece keâer hewÌ[er (mejÙet Ieeš) keâe
oMe&ve keâjWies~ GvneWves keâne efkeâ Fmekesâ
yeeo veboer«eece efmLele Yeejle cebefoj
keâe YeÇceCe efkeâÙee peeSiee~ DeefOekeâejer
ves yeleeÙee efkeâ Deie}e heÌ[eke efyenej
keâe meerleeceÌ{er nesiee, peneb Ùee$eer
meerlee peer kesâ pevcemLeeve Deewj veshee}
kesâ pevekeâhegj efmLele jece peevekeâer

cebefoj keâe oMe&ve keâjWies~
jecejsKee Ieeš mes jecesÕejce

lekeâ : Fmekesâ yeeo yekeämej ceW jecejsKee
Ieeš Deewj jecesÕejveeLe cebe foj,
keejeCemeer ceW keâeMeer efkeÕeveeLe cebefoj,
leg}meer cebefoj, mebkeâš ceesÛeve cebefoj
keâe oMe&ve keâjeÙee peeSiee Deewj }esie
i e b i e e  D e e j l e e r  Y e e r  o sK e W i e s ~
DeeF&Deejmeeršermeer ves yeleeÙee efkeâ Fmekesâ
yeeo Ùeeef$eÙeeW keâes ØeÙeeie, ße=biekesjhegj
Deewj efÛe$ekeâtš keâer Ùee$ee meÌ[keâ ceeie&
mes keâjeF& peeSieer, efpemeceW jeef$e
efkeßeece keâer Yeer kÙekemLee nesieer~

ceneje<š̂ ceW Yeer hengbÛesieer š̂sve
: DeeF&Deejmeeršermeer ves keâne efkeâ Fmekesâ
yeeo š^sve ceneje<š^ kesâ veeefmekeâ
hengbÛesieer, peneb $ÙebyekesâÕej cebefoj Deewj
hebÛekešer #es$e keâe oMe&ve keâjeÙee
peeSiee~ Fmekesâ yeeo ncheer ceW
Debpeveeõer heke&le (nvegceeve peer keâe
pevcemLeeve), efkeª} Deewj efke®hee#e
cebefojeW keâe YeÇceCe keâjeÙee peeSiee~
šŝve Ùee$ee keâe Debeflece heÌ[eke jecesÕejce
nesiee, peneb jeceveeLemkeeceer cebefoj
Deewj Oeveg<ekeâes[er Meeefce} nQ~ Ùee$ee
17keW efove efou}er }ewškeâj meceehle
nesieer~

°f´fÀ¹ff IYf ´fiføY´f ¢¹ff WXû
nce meYeer keâe peerkeve, F&ÕejerÙe

mebleeveeW keâe peerkeve, yeÇeÿeCe yeveves
kesâ yeeo keâe peerkeve Deewj Gmekeâe
hewceevee, Gmekeâe ceeheob[ keäÙee nes
mekeâlee nw? Deewj keäÙee nesvee
ÛeeefnS? lees yengle ienve Âef<š mes,
ienve Yeeke mes Deiej Gmekeâes osKee
peeÙes lees nce heeÙeWies efkeâ pees nceeje
}#Ùe F&ÕejerÙe peerkeve efce}ves kesâ
hen}s veneR Lee, pees F&ÕejerÙe peerkeve
efce}ves kesâ yeeo ncekeâes }#Ùe efce}e,
Gve oesveeW kesâ yeerÛe ceW efkeâlevee iewhe
nw, efkeâlevee yeÌ[e Deblej nw~

nce meYeer ÙeneB hej meyekegâÚ
ÚesÌ[vee Ûeenles nQ, Deewj keâne peelee
nw efkeâ Skeâ-Skeâ ÛeerÌpe mes }ieeke
nceejs og:Ke keâe keâejCe nw Deewj
Gmekeâes Úes[?s keâe, nševes keâe
lejerkeâe hejceelcee ves ncekeâes efmeKeeÙee
efkeâ efveefceòeheve keâe Yeeke }eDees~
efveefceòeheve keâer efmLeefle yeveeDees~
}sefkeâve efveefceòeheve keâe Yeeke,
efveefceòeheve keâer efmLeefle }eves kesâ ef}S
nce meyekeâe pees DešsvMeve nw kees
yengle keâce nw~ keâejCe Gmekeâe Skeâ
nw efkeâ pees ØeeefhleÙeeb ncekeâes Deheveer
Gme peerkeve ceW veneR ngFË, kees ÙeneB

nesves }ieeR~ nesves }ieeR lees nce Oeerjs-
Oeerjs Fme %eeve keâes GmeceW ÙetÌpe keâjves
}ies, efkeâ veneR, peerves kesâ ef}S Ùes
Yeer lees ÛeeefnS, Ùes Yeer lees ÛeeefnS,
Ùes Yeer lees Ìpe™jer nw~ keäÙeeWefkeâ Deiej
nce Ssmes veneR jnsWies lees meskee keâwmes
keâjWies? keâeÙe& keâwmes keâjWies? lees keânves
keâe cele}ye Ùes ngDee efkeâ pees ÛeerÌpe
nce keâjves DeeÙes Les Gmemes Oeerjs-Oeerjs
nceeje ceesn efkeâmeer Deesj keâer lejheâ
cegÌ[ ieÙee~

Deehe meesÛees efkeâ hejceelcee ncekeâes
keâcee&leerle yeveevee Ûeenles nQ~ keâce&
keâjkesâ Yet}vee efmeKeeles nQ efkeâ Deehe
keâce& keâjkesâ Yet}esies lees KegMe jnesies~
FÛÚeDeeW keâes keâce keâjesies lees mecemÙeeSb
Ssmes ner keâce nes peeÙeWieer~ yengle
meejer yeeleW Ssmeer Úesšer-Úesšer yeeyee
ncekeâes efmeKeeles nQ~ }sefkeâve Ùes meejer
yeeleW Skeâ meeF[ ceW Deewj G}Peve
yeÌ{leer pee jner nw~ Deewj nce meyekeâe
peerkeve Yeer vee [ye} peerkeve nw,
[ye} peerkeve keâe cele}ye? keäÙeeWefkeâ
Skeâ šsÇefvebie lees efce} ner ieF& nw efkeâ
ncekeâes KegMe jnvee nw meyekesâ meeceves~
cegmkegâjenš kesâ meeLe yees}vee nw,
efce"eme kesâ meeLe yees}vee nw, Ùes Skeâ

šsÇefvebie nw, GVeefle veneR nw~ Ùes nceeje
vesÛej veneR yevee nw~ leYeer lees nce
yeerÛe-yeerÛe ceW keâeheâer osj lekeâ Fme
Yeeke keâes jKe veneR heeles~ peye jKe
veneR heeles lees ogyeeje keânles nQ efkeâ
ncekeâes heg™<eeLe& Deewj keâjvee nw~

lees hejceelcee keânles nQ efkeâ
lehemÙee Fmeer yeele keâer lees nw~ Ùes
efkeâlevee peÌ[ lekeâ ceQves Fve meejer
ÛeerÌpeeW keâes peerlee nw~ lees nce meyekeâes

yew" keâjkesâ Ùee KeÌ[s neskeâj Ùee Ûe}-
efheâj keâj Ùee efkeâmeer Yeer lejn mes
ceveve-efÛebleve keâjkesâ Fve yeeleeW mes
yeenj Kego keâes efvekeâe}vee nw efkeâ
nce meyekesâ Devoj efve<keâece keâce&Ùeesieer
kee}e Yeeke keâye lekeâ DeeÙesiee? keäÙeeWefkeâ
nce mebieceÙegie hej nj ÛeerÌpe hejceelcee
mes ceebieles nQ efkeâ nceeje Ùes DeÛÚe
nes, Ùes DeÛÚe nes, Ùes DeÛÚe nes~
Deewj nceejs Deelceye} mes kees DeÛÚe

nes ner jne nw, nes peelee nw~ keäÙeeWefkeâ
nce meye Yeer lees DeelceeSb hejceelcee
keâer mebleeve nQ, pees mebkeâuhe keâjWies kees
lees nesvee ner nw~ }sefkeâve pees mebkeâuhe
ncekeâes keâjvee ÛeeefnS kees meeF[ ceW
nw~ ncekeâes Ùes keâjvee nw efkeâ nce
efve<keâece keâce&Ùeesieer yeveW, keâce& keâjkesâ
Yet}W, Gve mebkeâuheeW ceW lees Skeâ yeej
Yeer OÙeeve veneR nw~ lees Ùes efmehe&â Deewj
efmehe&â Kego keâes lemeu}er osves kesâ ef}S
}sefkeâve Kego hej keâece keâjves kesâ ef}S
Ìpe™jer nw efkeâ nce LeesÌ[e peieW Deewj
LeesÌ[e yew"keâj meesÛeW efkeâ DeYeer lekeâ
kees mevlegef<š, kees KegMeer keäÙeeW veneR
nw! keäÙeeWefkeâ pees ÛeerÌpe ncekeâes keâjveer
nw, efve<keâece keâce&Ùeesieer kee}er Yeekevee
}eveer nw, kees Yet} ieF& nw~ Úgheevee,
Thej-veerÛes keâjvee, Pet" yees}vee,
FOej-GOej keâjvee, mener efkeâmeer mes
veneR jnvee, [ye} heâsme, yengle kegâÚ
nw pees ogefveÙee ceW Yeer nw~ keneB lees
}esie De}š& nQ }sefkeâve ÙeneB hej nce
meyekesâ Deeheme ceW Devoj-Devoj pees
meesÛe nw, mebkeâuhe nQ kees efce}les veneR
nQ lees Gmekeâe efjÌpeve lees Ùener nw,
Gmekeâe keâejCe lees Ùener nw efkeâ Devoj
kesâ keeleekejCe ceW yeenj kesâ keeleejCe

kesâ meeLe nece&veer veneR nw~ Fmeeref}S
meyekesâ meeLe kees kee}s mecyevOe veneR
nQ, meÛÛes Deewj meeheâ~ nj keâesF&
keâceer cenmetme keâj jne nw~

lees Fme yeele keâer Deiej lehemÙee
Meg™ nes peeÙes efkeâ ncekeâes meÛe ceW
efve<keâece keâce&Ùeesieer yevevee nw, meÛe
ceW efveefceòeheve kesâ meeLe peervee nw,
meÛe ceW keâcee&leerle yevevee nw, meÛe
ceW Fve yeeleeW mes yeenj efvekeâ}vee nw
lees kener efjÙe} lehemÙee nesieer~ Deewj
Ùener lehemÙee Ùe%ekelmeeW ves keâer pees
Meg™ ceW Deeefo jleve yeves hejceelce
kesâ yeÛÛes~ lees Ûe}es Fve YeefóÙeeW ceW
Fve meejer yeeleeW mes yeenj efvekeâ}ves
kesâ ef}S kegâÚ heg™<eeLe& keâer ÛeerÌpeeW
keâes Deheves peerkeve ceW Deheveeles nQ…

efoveÛeÙee& ceW DešsvMeve jKeW
–

 keeCeer ceW mebÙecelee Deewj
ceOegjlee nes~

- pees Ûeenles nQ Gmes Deheves
peerkeve mes peesÌ[W~

- meÛÛeeF&-meheâeF & Dee wj
meeoieer keâes }#Ùe yeveeÙeW~

- Fme DecetuÙe peerkeve keâes
cetuÙekeeve yeveeÙeW~

ÀfZIbY»fSX AüSX ÀfûVfd»fÀMX IYû »fZIYSX dÀf¹ffÀfe SXfSX
Fe fleneme ve s peye e fkeâmee r

keâe}Keb[ keâes keâe}e DeOÙeeÙe kesâ
™he ceW mkeerkeâej keâj ef}Ùee nes, leye
Gme keâe}Keb[ ceW ef}S ieS efveCe&ÙeeW
keâes kewOeeefvekeâ keâwmes ceevee pee mekeâlee
nw~ Deeheelekeâe} mkeeOeerve Yeejle keâer
lekeejerKe keâe keâe}e oewj ner nw~
Gmeer oewj ceW mebkewOeeefvekeâ mebMeesOeve
kesâ peefjS mebefkeOeeve keâer Øemleekevee ceW
‘meskeäÙeg}j’ Deewj ‘meceepekeeoer’ Meyo
peesÌ[s ieS~ Ssmes ceW Fve MeyoeW keâes
nševes keâer ceebie hej efkeceMe& nesvee
ÛeeefnS, }sefkeâve nes jne nw efkekeeo~
Fmekeâer kepen Ùen nw efkeâ Ùen ceebie
Keg}sleewj hej je<š^erÙe mkeÙebmeskekeâ mebIe
ves keâer nw~ mebIe keâer Ssmeer DeekeepeW
iewj yeerpesheer o}eW keâes Dekeämej ÛegYeleer
jner nQ~ keâeb«esme ves Fme yeneves mebIe
hej Dehevee hegjevee Deejeshe oesnjevee
Meg™ keâj efoÙee, efkeâ mebIe Deewj
yeerpesheer mebefkeOeeve keâes yeo}ves keâer

keâesefMeMe ceW nQ~ efo}Ûemhe Ùen nw
efkeâ Deeheelekeâe} ceW keâeb«esmeer DelÙeeÛeejeW
kesâ efMekeâej ngS meceepekeeoer OeÌ[s kesâ
o} Yeer mebIe efkejesOe ceW keâeb«esme kesâ
meeLe KeÌ[s vepej Dee jns nQ~

meyemes hen}s nceW peevevee
ÛeeefnS efkeâ je<š^erÙe mkeÙebmeskekeâ mebIe
kesâ mejkeâeÙe&keen oòee$esÙe nesmeyee}s
ves Fme yeejs ceW keäÙee keâne nw~
Deeheelekeâe} keâer heÛeemekeeR yejmeer hej
efou}er ceW DeeÙeesefpele Skeâ keâeÙe&›eâce
ceW GvneWves keâne, ‘Deeheelekeâe} kesâ
oewjeve mebefkeOeeve keâer Øemleekevee ceW
meskeäÙeg}j Deewj meesMeef}mš Meyo peesÌ[s
ieS~ Ùes Meyo hen}s veneR Les~ yeeo
ceW FvnW efvekeâe}ves keâer keâesefMeMe veneR
ngF&~ Ùes Meyo mebefkeOeeve ceW jnvee
ÛeeefnS~ Fme hej efkeÛeej nesvee
ÛeeefnS~‘

peye mes YeejleerÙe pevelee heešer&
kesâbõerÙe meòee ceW DeeF& nw, leYeer mes

keâeb«esme kesâ keefj… veslee jeng} ieebOeer
Skeâ jš }ieeS ngS nQ efkeâ yeerpesheer
Deewj mebIe mebefkeOeeve yeo}vee Ûeenles
nQ~ }eskeâmeYee Ûegveeke kesâ oewjeve lees
Gvekeâer DeiegDeeF& ceW mecetÛes efkehe#e ves
Fmes yeej-yeej oesnjeÙee~ veF& }eskeâmeYee
kesâ ie"ve kesâ oewjeve efkehe#eer meebmeoeW
ves MeheLe }sles keòeâ Deheves neLe ceW
mebefkeOeeve keâer Øeefle Leeces jKeer~ Deblej
yeme Ùen jne efkeâ keâeb«esmeer meebmeoeW
kesâ neLe ceW }e} jbie kesâ keâkej kee}er
mebefkeOeeve keâer Øeefle jner lees otmejs
o}eW kesâ meebmeoeW kesâ neLeeW ceW veer}s
jbie kesâ keâkej kee}er mebefkeOeeve keâer
Øeefle jner~ MeheLe }sles keòeâ Yeer efkehe#eer
meebmeoeW ves osMe keâes mebosMe osves keâer
keâesefMeMe keâer efkeâ yeerpesheer mebefkeOeeve
yeo}vee Ûeenleer nw Deewj kes Fmes
yeo}ves veneR oWies~ oòee$esÙe nesmeyee}s
kesâ yeÙeeve kesâ yeeo Skeâ yeej Yeer
keâeb«esme Deewj otmejs efkehe#eer o} Ssmeer

ner yeÙeeveyeepeer ceW ceme™heâ nes ieS
nQ~ mebefkeOeeve keâer Øemleekevee ceW Ùes
oesveeW Meyo 42keW mebMeesOeve kesâ peefjS
peesÌ[s ieS Les~ Fmeer kesâ meeLe }eskeâmeYee
Deewj efkeOeevemeYeeDeeW keâe keâeÙe&keâe}
heebÛe keâer yepeeÙe Ún mee} keâj efoÙee
ieÙee Lee~ 1977 kesâ Deece ÛegveekeeW
kesâ yeeo meòee ceW DeeF& pevelee heešer&
keâer mejkeâej ves efomebyej 1978 ceW
mebefkeOeeve kesâ 44keW mebMeesOeve kesâ peefjS
Deeheelekeâe} kesâ oewjeve efkeâS ieS
mebkewOeeefvekeâ yeo}ekeeW keâes yeo} efoÙee~
efpemeceW }eskeâmeYee Deewj efkeOeevemeYeeDeeW
keâe keâeÙe&keâe} keâes efheâj mes heebÛe
mee} keâjvee Meeefce} Lee~ }sefkeâve
mebefkeOeeve keâer Øemleekevee mes ‘meskeäÙeg}j’
Deewj ‘meceepekeeoer’ MeyoeW keâes nševes
keâe ØeÙeeme veneR ngDee~

mebIe keâer ceebie keâe DeeOeej cet}
mebefkeOeeve keâer Øemleekevee nw~ efpemeceW
Ùes oesveeW Meyo Meeefce} veneR efkeâS

ieS Les~ Ssmee veneR efkeâ Ssmee keâjves
keâer ceebie veneR ngF& Leer~ mebefkeOeeve
meYee kesâ meomÙe kesâšer Meen ves 15
vekebyej 1948 keâes mebefkeOeeve kesâ
cemeewos ceW mebMeesOeve Øemleeke jKeles
ngS Yeejle keâes ‘Oece&efvejhes#e, mebIeerÙe,
meceepekeeoer jepÙeeW keâe mebIe’ yeveeves
ceeBie keâer~ }sefkeâve Debyes[keâj ves Fmes
Keeefjpe keâj efoÙee~ leye Debyes[keâj
ves keâne Lee, ‘jepÙe keâer veerefle keäÙee
nesveer ÛeeefnS, meceepe keâes Gmekesâ
meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ he#e ceW
keâwmes mebieef"le efkeâÙee peevee ÛeeefnS,
Ùes Ssmes ceece}s nQ efpevekeâe efveCe&Ùe
}esieeW keâes meceÙe Deewj heefjefmLeefle kesâ
Devegmeej mkeÙeb keâjvee ÛeeefnS~’
Debyes[keâj keâe ceevevee Lee efkeâ Deiej
mebefkeOeeve keâer Øemleekevee ceW meceepekeeo
keâes peesÌ[ efoÙee peelee nw lees Ùen
Yeekeer heerefÌ{ÙeeW keâes Gvekeâe jemlee Ûegveves
keâer mkeleb$elee keâes meerefcele keâjsiee~

GvneWves keâne, ‘Fmes mebefkeOeeve ceW veneR
jKee pee mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Ùen }eskeâleb$e
keâes hetjer lejn mes ve<š keâj osiee~’
vesn™ keâer Yeer meesÛe Leer efkeâ YeejleerÙe
mebefkeOeeve keâe Ûeefj$e ner Oece&efvejhes#e
nw, Fmeef}S Gmekeâer Øemleekevee ceW
Fmes De}ie mes peesÌ[ves keâer pe™jle
veneR nw~ keâeb«esme nes Ùee efheâj otmejs
efkehe#eer o}, GvnW Deepe kesâ oewj ceW
peye Yeer yeerpesheer hej nce}e Ùee efheâj
mebIe keâes keâ"Iejs ceW KeÌ[e keâjvee
neslee nw, kes Debyes[keâj kesâ mebefkeOeeve
keâes Ùeeo keâjves }ieles nQ~ Debyes[keâj
kesâ cetuÙeeW keâer j#ee keâer yeele keâjves
}ieles nQ~ Ssmes ceW Gvekesâ meeceves Ùen
mekee} pe™j G"lee nw efkeâ keäÙee
Deeheelekeâe} Leeshee peevee Debyes[keâj
kesâ efkeÛeejeW keâe mecceeve Lee Deewj
Deiej ken veneR Lee lees efheâj meskegâ}j
Deewj meceepekeeoer MeyoeW keâe Øemleekevee
ceW Meeefce} nesvee mener keâwmes nw?

¢¹ff ¹fZ °fe³f Jf°fZ ¸fZSXZ ´ffÀf þ¸ff WX`Ô...¹fZ ¸fbÓfZ QZJ³ff WX`...
efheÚ}s Debkeâ ceW Deeheves heÌ{e

efkeâ pewmes yeÇÿee yeeyee ves DekÙeòeâ
efmLeefle Éeje meskee keâer ieefle keâes
leer›e efkeâÙee~ Ssmes nce yeÛÛeeW keâer
efmLeefle Éeje meceÙe keâer meceeefhle
Deewj mecheVelee Ùes menpe nesiee~
lees Ùes heâeFve} keâeÙe& lees nceW keâjvee
nw vee! Gmekesâ ef}S Yeer nceW lewÙeej
nesvee heÌ[siee DeÛeevekeâ kesâ heshej
ceW~ Deye Deeies heÌ{Wies...

DeÛÚe cesjer lewÙeejer ceW keäÙee-
keäÙee lewÙeejer keâjveer nw cegPes? hen}er
lewÙeejer pees nceW keâjveer nw kees nw efkeâ
keâesF& Yeer yeele meeceves DeeS lees
keäÙee Skeâ meskeâC[ ceW nce hegâ}
mše@he }iee mekeâles nQ Deewj hegâ}
mš@ehe leYeer }iee mekeâles nQ peye
cesjs heeme hegâ} mše@keâ hee@efpeÌefšefkešer
keâe nesiee~ Deiej cesjs heeme hegâ}
mše@keâ veneR nw hee@efpeÌefšefkešer keâe,
mekeâejelcekeâlee keâe lees hegâ} mše@he
}ieeves kesâ yeeo Yeer keeheme keäÙeeW,
keäÙee Deewj keâwmes Ùes keäkesMÛeve DeejcYe
nes peeSbies~

lees Fmeeref}S keâesF& Yeer keäkesMÛeve
keâes meceehle keâjves kesâ ef}S cesjs
heeme %eeve jlveeW keâe KeÌpeevee Flevee
ÛeeefnS, MeefòeâÙeeW keâe KeÌpeevee Flevee

ÛeeefnS, meûgCeeW keâe KeÌpeevee Flevee
ÛeeefnS pees menpelee mes hegâ} mše@he
}iee keâjkesâ ceQ Meefòeâmke™he efmLeefle
ceW efmLele nes mekeâtb~ Fmekeâes keâne peelee
nw- Skejjs[er~ yeeleW DeeÙeWieer }emš
lekeâ Yeer keäÙeeWefkeâ DeÛeevekeâ Deewj
Skejjs[er kesâ meeLe Skeâ Deewj yeele
pegÌ[leer nw efkeâ nj ÛeerÌpe Deefle ceW
peeveer nw, lees Ùes Deefle meeLe ceW pegÌ[vee
nw~

pewmes yeeyee ves keâne efkeâ efkekeâej
Yeer hegâ} heâesme& ceW Devle ceW meeceves
DeeÙeWies, yeeleW Yeer hegâ} heâesme& ceW Deehekesâ
meeceves DeeÙeWieer~ lees peye yeeleW Deeveer
nQ, heefjefmLeefle hegâ} heâesme& ceW Deeveer
nw keäÙeeWefkeâ ceeÙee Deheveer Deefvlece oeke
Ûe}sieer efkeâ veneR Ûe}sieer! lees Deefle
ceW nj ÛeerÌpe peeveer nw Deewj Deiej
Deefle ceW peeveer nw lees kees yeeleW DeeÙeWieer
}sefkeâve keäÙee Skeâ meskeâC[ ceW hegâ}
mše@he }iee keâjkesâ, meke& Meefòeâ mecheVe
nes keâjkesâ ceQ Meefòeâ mke™he efmLeefle
ceW, meûgCe pees cesjs heeme nQ Gmemes
MegYeYeekevee, MegYekeâecevee efvejvlej nj
Deelcee kesâ Øeefle Øekeeefnle keâ™b, Øeke=âefle
kesâ Øeefle Øekeeefnle keâ™b Ssmeer cesjer
lewÙeejer nw? lees hegâ} mše@he }ieeves
kesâ ef}S hegâ} mše@keâ cesjs heeme pecee

nesvee ÛeeefnS~ leYeer lees keânWies efkeâ
neB, nce lewÙeej nQ~ lees yeeyee ncesMee
keânles nQ efkeâ leerve Keeles pecee nesves
ÛeeefnS~ keâewve-mes leerve Keeles pecee
nesves ÛeeefnS?

hen}e Keelee pecee nesvee
ÛeeefnS mke-heg®<eeLe& Éeje Øee}yOe
keâe Keelee~ Flevee cesje mke heg®<eeLe&
nes, mkeÙeb kesâ Thej Flevee DeefOekeâej
nes cesje, nj keâceXefõÙeeW kesâ Thej
Flevee Dee fOekeâej ne s e fkeâ nj
keâceXefõÙepeerle nes, ceeÙeepeerle nes,
efveõepeerle nes~ leye keânWies efkeâ cesje

pecee keâe Keelee yeÌ{lee pee jne nw
mke-heg®<eeLe& mes~ lees Ssmeer peerle DekemLee
keäÙeeWefkeâ yeeyee keânles peneB peerle,
keneB pevce~ Deehekeâe pevce keneB nesiee
efpeleveer Deeheves peerle heeF& nw~ lees
Øeke=âeflepeerle, ceeÙeepeerle, keâceXefõÙepeerle,
efveõepeerle Deewj meceÙe kesâ Thej Yeer
efkepeÙe~ lees Ùes peerle nw! leye keneB,
jepeeF& Iejeves ceW nceeje pevce nesiee~

otmeje- hegCÙe keâe Keelee~ Flevee
ßes… keâce& keâjes efkeâ pees hegCÙe keâe
Keelee pecee nes~ hegCÙe keâe Keelee
keâneB keâece DeeSiee? ÉehejÙegie ceW,

pewmes ner meleÙegie-$esleeÙegie keâe Øee}yOe
hetje ngDee kewmes ner ÉehejÙegie ceW pevce
nesiee~ lees efpelevee ÙeneB meskee keâjkesâ
hegCÙe keâce& efkeâÙee nw lees Gme hegCÙe
kesâ DeeOeej mes, keäÙeeWefkeâ keneB peeves
kesâ yeeo Skeâoce mes ceQ hegCÙe keâce&
keâjvee Ûee}t keâj otb, Ssmee lees veneR
nesiee!

$esleeÙegie mes ner oskeleeSb veerÛes
Glejles nQ lees njskeâ kewmes ner mecheVe
DekemLee ceW neWies~ keäÙeeWefkeâ yeeyee keâF&
yeej cegj}er ceW keânles nQ meesceveeLe
keâe cebefoj Flevee nerjs-pekeenjeleeW mes
yeveeÙee lees meesÛees Gve }esieeW kesâ
heeme mkeÙeb kesâ ef}S efkeâlevee Oeve
nesiee! }sefkeâve Gme mšspe ceW, Gme
jepeeF& Iejeves ceW pevce }sves kesâ ef}S
mebieceÙegie hej Glevee hegCÙe keâce& efkeâÙee
nesvee ÛeeefnS~ Fmeef}S yeeyee keâF&
yeej keânles nQ efkeâ mke-heg®<eeLe& Deewj
meskee Devle lekeâ keâjvee nw~ mke-
heg®<eeLe& meleÙegie-$esleeÙegie ceW keâece
DeeSiee, Skeâ-Skeâ pevce keâe s
heâeFve}eFpÌ[ keâjWies~ }sefkeâve pees hegCÙe
efkeâÙee nw, meskee efkeâÙee nw nceves lees
meskee Éeje pees hegCÙe keâe Keelee pecee
efkeâÙee ngDee nw kees Éehej mes keâece ceW
DeeSiee~ Gme Devegmeej ner Gme

keäkeeef}šer keâe pevce nce Øeehle keâjles
nQ~

leermeje nw ogDeeDeeW keâe Keelee~
pees yeeyee keânles nQ efkeâ yeÛÛes ogDeeSb
osles peeDees, ogDeeSb }sles peeDees~
lees Ùes ogDeeDeeW keâe Keelee keâneB
keâece DeeSiee? Deefvlece heshej keâe
meecevee keâjves kesâ ef}S~ yeeleW lees
DeeÙeWieer, heshej lees DeeÙeWies }sefkeâve
efpemekesâ heeme ogDeeDeeW keâe Keelee
pecee yengle nw lees keäÙee nesiee? yeeleW
cekeäKeve mes yee} keâer lejn efvekeâ}
peeÙeWieer~

 ogDeeSb pewmes nceejs ef}S
keâkeÛe nes peeSiee~ Fmeeref}S yeeyee
keânles efkeâ yeÛÛes ogDeeSb Yeer Ketye
keâceeDees~ Deewj ogDeeSb keâwmes keâceeles
nQ peye Deehe efkeâmeer Yeer Deelcee keâes
megKe osles nQ, KegMeer osles nQ lees
Gmekesâ Devoj Gme keòeâ ogDeeSb ner
efvekeâ}leer nQ efkeâ Yeiekeeve Deehekeâes
meoe megKeer jKes, Yeiekeeve Deehekeâes
meoe KegMe jKes~ }sefkeâve efkeâmekesâ
ef}S efpemekeâes nceves megKe efoÙee
nw, kees Deelcee peye Gme megKe keâer
DevegYetefle mes ogDee osleer nw leye kees
ogDee }ieleer nw~ lees Ùes leerve Keeles
cesjs ceW pecee nQ, Ùes Deheves ceW osKees~
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fjrw] laoknnkrk o dSejkesu
hetkeer& efou}er~~  hetkeer& efou}er

ceW }esveer jes[ hej Meenoje keâer
mhesMe} šemkeâ heâesme& (SmešerSheâ)
ves Deefle›eâceCe kesâ efKe}eheâ
ye=nmheeflekeej keâes keâej&keeF& keâer~
keâej&keeF& ceW efveiece, efou}er
hegef}me, heer[yuÙet[er ke ØeMeemeve
Deewj yeerSmeF&Sme keâer šerce Meeefce}
ngF&~ ogiee&hegjer mes }skeâj Meenoje
peeršer jes[ lekeâ keâej&keeF& keâes Debpeece
efoÙee ieÙee~ yeg}[espej mes hegâšheeLe
hej efkeâS ieS mLeeÙeer Deefle›eâceCe
keâes leesÌ[e ieÙee~ keâF& Keeskesâ ke
"sef}ÙeeW keâes Oekemle keâj efoÙee ieÙee~
hegef}me ke heer[yuÙet[er mes keâne
efkeâÙee nw ken oesyeeje mes Deefle›eâceCe
ve neWves oW~ efveiece ves meeceeve Yeer
peyle efkeâÙee~ Sme[erSce Meenoje
leheve Pee ves keâne efkeâ efMekeâeÙele
efce} jner Leer efkeâ }esieeW ves }esveer
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mebkeeooelee
jekesâMe kegâceej keâer efjheesš&
efou}er kesâ kegâÚ F}ekeâeW ceW

iebos heeveer keâer Deehetefle& kesâ ceece}s hej
megvekeeF& kesâ oewjeve efou}er neF&keâesš&
ves efou}er pe} yees[& keâes heâškeâej
}ieeF& nw. Ûeerheâ peefmšme [erkesâ
GheeOÙeeÙe keâer DeOÙe#elee kee}er yeWÛe
ves keâne efkeâ Deehe }esieeW keâes meerkej
efcekeäme heeveer heerves kesâ ef}S keân jns
nQ. peye lekeâ keâesF& keâesš& veneR Dee
peelee leye lekeâ Deehe Kego keneb peekeâj
Ûeskeâ Yeer veneR keâjles nQ.

hegjeveer heeFhe}eFve yeo}ves
kesâ mebyebOe ceW meKle efveo&sMe :
neF&keâesš& ves hetkeer& efou}er kesâ Ùeespevee
efkenej F}ekesâ ceW hegjeveer heeFhe}eFve
yeo}ves kesâ mebyebOe ceW meKle efveo&sMe
peejer efkeâS Deewj efou}er pe} yees[&
kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes Ûesleekeveer oer
efkeâ veekeâece jnves hej Fmes iebYeerjlee
mes ef}Ùee peeSiee. neF&keâesš& ves efou}er

jes[ hej Deefle›eâceCe efkeâÙee ngDee nw~
jenieerjeW kesâ meeLe ner keenve Ûee}keâeW
keâes hejsMeeveer nesleer nw~ [eršermeer ves
Fme ™š hej yeme meskee Meg™ keâer
nw~ yemeeW keâes Ûe}ves ceW efokeäkeâle Dee
jner Leer~ ØeMeemeve ves meYeer efkeYeeieeW
keâes yeg}eÙee Deewj DeesÛekeâ keâej&keeF&
keâes Debpeece efoÙee~ }esieeW ves ogkeâeve
ke cekeâeve ceW peeves kesâ ef}S hegâšheeLe
hej meeref{Ùeeb yevee }er Leer~ GvnW
yeg}[espej mes leesÌ[e ieÙee nw~ oekee
efkeâÙee efkeâ Fme keâej&keeF& kesâ yeeo [eršermeer
keâer yemeW peece ceW veneR heâbmeWieer~

DeefOekeâejer ves Ùen Yeer keâne
efkeâ Deie}s kegâÚ efoveeW ceW efheâj mes
keâej&keeF& keâer peeSieer~ }esie Deheves

keâejesyeej keâjW, }sefkeâve meÌ[keâ ke
hegâšheeLe hej Deefle›eâceCe ve keâjW~

Øeerle efkenej ke efvecee&Ce
efkenej ceW Yeer ngF& keâej&keeF& :
efveiece kesâ Meenoje oef#eCeer peesve
ves Øeerle efkenej ke efvecee&Ce efkenej
ceW keâej&keeF& keâer~ efveieve ves hegâšheeLeeW
keâes Kee}er keâjkeeÙee~ }keâÌ[er kesâ
Keeskesâ ke ef"ÙeeW keâes leesÌ[e~ efveiece
keâe r šerce heng bÛele s ner Ùeneb
Deefle›eâceCe keâjves kee}eW ceW
Ke}ye}er ceÛe ieF&~ efveiece keâer
šerceeW ves Deefle›eâceCekeâeefjÙeeW keâe
meeceeve Yeer peyle efkeâÙee~ hegef}me
mes keâne ieÙee nw efkeâ oesyeeje mes
Deefle›eâceCe ve nesves oW~
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mebkeeooelee
jekesâMe kegâceej keâer efjheesš&
 Gòej hetkeer& efou}er kesâ Ùecegvee

efkenej F}ekesâ mes Skeâ yesno oo&veekeâ
Deewj PekeâPeesj osves kee}er Iešvee
meeceves DeeF& nw. Ùeneb efyepe}er efkeYeeie
keâer }ehejkeener ves Skeâ yespegyeeve
peevekej keâer peeve }s }er. Ùen neomee
ve efmehe&â Skeâ heefjkeej kesâ ef}S
Yeekeveelcekeâ DeeIeele yevekeâj DeeÙee,
yeefukeâ Fmeves mejkeâejer leb$e keâer
DeveosKeer Deewj megj#ee ceevekeâeW hej
Yeer iebYeerj mekee} KeÌ[s keâj efoS nQ.

ieeefpeÙeeyeeo kesâ }esveer mes DeeÙeer
IeesÌ[er keâepe} keâer oo&veekeâ ceewle :
ojDeme}, Iešvee Meg›eâkeej osj Meece
keâer nw, peye Ùecegvee efkenej ceW Skeâ
Meeoer meceejesn keâer lewÙeeefjÙeeb Ûe}
jner LeeR. Fme Dekemej hej yeejele kesâ
ef}S ieeefpeÙeeyeeo kesâ }esveer mes Skeâ
IeesÌ[er 'keâepe}' keâes }eÙee ieÙee Lee.
MeesSye veecekeâ Ùegkekeâ, pees Fme IeesÌ[er
keâe ceeef}keâ nw, Gmes yeejele mLe}
hej }skeâj DeeÙee Lee. Meeoer keâer
Ûen}-hen} kesâ yeerÛe MeesSye ves IeesÌ[er
keâes meÌ[keâ efkeâveejs KeÌ[e efkeâÙee ngDee
Lee.

heefjkeej kesâ keâceeF& keâe peefjÙee

Leer IeesÌ[er keâepe} : keâepe} efheÚ}s
keâF& ke<eeX mes MeesSye Deewj Gmekesâ
heefjkeej keâe efnmmee Leer, GvneWves Gmes
yeÛeheve mes hee}e Lee Deewj ken Gvekeâer
jesÌpeer-jesšer keâe Yeer Skeâ Dence peefjÙee
Leer. }sefkeâve efkeâmeer keâes keäÙee helee Lee
efkeâ meÌ[keâ efkeâveejs ceewpeto Skeâ mš^erš
}eFš ceewle keâe pee} yeve Ûegkeâer nw.
mš^erš }eFš ceW keâjbš }erkesâpe kesâ
keâejCe Keg}s leejeW mes meÌ[keâ hej
keâjbš heâw} ieÙee. pewmes ner keâepe}
Gmekeâer Ûehesš ceW DeeF&, ken leÌ[heves
}ieer. ceewkesâ hej ceewpeto ÛeMceoero kesâ

cegleeefyekeâ, IeesÌ[er keâF& efcevešeW lekeâ
Úšhešeleer jner, }sefkeâve keâjbš kesâ
keâejCe keâesF& Yeer Gmes Út veneR heeÙee.

IeesÌ[er keâepe} keâes yeÛeeves
keâer keâesefMeMe ceW ceeef}keâ Yeer IeeÙe}
: MeesSye ves Yeer keâepe} keâes yeÛeeves
keâer keâesefMeMe keâer, }sefkeâve Gmes Yeer
keâjbš keâe Peškeâe }iee. Deheveer DeebKeeW
kesâ meeceves IeesÌ[er keâes cejles osKe ken
heâtš-heâtš keâj jesves }iee. Gmeves
keâne,'cesjs heefjkeej ves Gmes yeÛÛeeW
keâer lejn hee}e Lee. ken nceejer keâceeF&
keâe peefjÙee veneR, heefjkeej keâe efnmmee

Leer. Deiej efyepe}er efkeYeeie ves meceÙe
jnles mš^erš }eFš keâer cejccele keâjeF&
nesleer, lees Deepe cesjer keâepe} efpeboe
nesleer.'

metÛevee kesâ yeeo ceewkesâ hej
hengbÛeer hegef}me : Iešvee keâer metÛevee
efce}les ner Yepevehegje Leevee hegef}me
ceewkesâ hej hengbÛeer Deewj ceece}s keâer
iebYeerjlee keâes osKeles ngS De%eele kesâ
efKe}eheâ }ehejkeener mes ceewle (IPC
429 Deeefo) keâe ceece}e ope& keâj
peebÛe Meg™ keâj oer nw.Fme neomes kesâ
yeeo F}ekesâ kesâ }esieeW ceW Yeer ienje
jes<e nw. mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeeW keâe
keânvee nw efkeâ mejkeâejer leb$e keâer
}ehejkeener kesâ keâejCe Skeâ yespegyeeve
peevekej keâer oo&veekeâ ceewle ngF& nw.
ieveercele jner efkeâ Gme meceÙe keâesF&
Fbmeeve Gmekeâer Ûehesš ceW veneR DeeÙee,
kejvee yeÌ[e neomee nes mekeâlee Lee.

e fyepe}e r e f keYeeie keâe r
Øeefleef›eâÙee : metÛevee efce}les ner
efyepe}er efkeYeeie keâer šerce ceewkesâ hej
hengbÛeer Deewj KebYes mes efyepe}er Deehetefle&
legjble yebo keâj oer ieF&. Deye KebYes keâer
cejccele Deewj megj#ee peebÛe keâer pee
jner nw, leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW Fme lejn
keâer IešveeDeeW mes yeÛee pee mekesâ.
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hetkeer& efou}er~~ hetkeer& efou}er
kesâ Mekeâjhegj F}ekesâ mes Skeâ nwjeve
keâjves kee}e ceece}e meeceves DeeÙee
nw, peneb Skeâ Ùegkekeâ keâes Dee@ve}eFve
oesmleer kesâ yeneves heâbmeekeâj Deiekee
keâj ef}Ùee ieÙee~ efou}er hegef}me keâer
hegâleer& mes Ùegkekeâ keâer peeve yeÛe heeF&,
kejvee meeefÌpeMe kegâÚ Deewj yeÌ[er nes
mekeâleer Leer~

ojDeme}, 20 mee} keâe
efveefKe} hee} Ghe&â Ûesleve, oes cenerves
mes 'KegMeer' veece keâer }Ì[keâer mes
kee@šdmeSshe hej yeele keâj jne Lee~ 3
peg}eF& keâes efveefKe} Gmemes efce}ves
ieÙee Deewj efheâj }ewškeâj Iej veneR
DeeÙee~ Gmeer efove Gmekeâer yenve keâes
efveefKe} kesâ heâesve mes Skeâ keâe@} DeeÙee
– heâesve hej Skeâ Devepeeve }Ì[keâe
Lee efpemeves Kego keâes KegMeer keâe YeeF&
yeleeÙee~

Gmeves keâne efkeâ efveefKe} keâes
nesš} ceW KegMeer kesâ meeLe hekeâÌ[e nw
Deewj Deye kees Iej veneR }ewšsiee~

Fmekesâ yeeo heâesve efmkeÛe Dee@heâ keâj
efoÙee ieÙee~

}eskesâMeve š^wkeâ keâj hengbÛeer
hegef}me : heefjkeej ves legjble Mekeâjhegj
Leevee hegef}me keâes metÛevee oer~ hegef}me
keâer šerce ves CDR mes} keâer ceoo mes
ceesyeeF} }eskesâMeve š^wkeâ keâer Deewj
meyemes hen}s veesS[e meskeäšj-6
hengbÛeer~ keneb efveefKe} veneR efce}e~
LeesÌ[er osj yeeo ceesyeeF} efheâj Dee@ve
ngDee, Deewj }eskesâMeve efce}er ceÙetj
efkenej cesš^es mšsMeve kesâ heeme Ùecegvee
Keeoj F}ekesâ ceW~

hekeâÌ[s ieS Deejesheer : hegef}me
peye ceewkesâ hej hengbÛeer lees osKee efkeâ
kegâÚ }esie efveefKe} keâes heerš jns Les~
hegef}me keâes osKekeâj meYeer Yeeieves }ies~
Fme oewjeve Skeâ Deejesheer yeeFkeâ mecesle
efieje Deewj hekeâÌ[e ieÙee~ Gmekeâer
henÛeeve 31 mee} kesâ mebpeerke kegâceej
}esefnÙee (efvekeemeer ef$e}eskeâhegjer) kesâ
™he ceW ngF&~ Gmekesâ heeme mes efveefKe}
keâe heâesve Yeer yejeceo ngDee~

cekeâmeo-heâbmeekeâj hewmes SW"vee
Lee : efveefKe} ves yeleeÙee efkeâ ken
KegMeer mes efce}ves }#ceer veiej cesš^es

mšsMeve ieÙee Lee~ keneb mes kees KegMeer
kesâ meeLe Fbefojehegjce cee@} ieÙee~ }ewšles
keòeâ kegâÚ }Ì[keâeW ves Gmekeâe DehenjCe
keâj ef}Ùee, Skeâ megvemeeve peien }s
peekeâj heerše Deewj heefjkeej keâes Oecekeâer
oer~ efveefKe} ves Ùes Yeer yeleeÙee efkeâ
KegMeer Yeer hetjs h}eve ceW Meeefce} Leer
Deewj Gmeer ves Gmes heâbmeeÙee~ hekeâÌ[s
ieS Deejesheer ves yeleeÙee efkeâ ken Deewj
Gmekesâ meeLeer Fme h}eve keâes oes cenerves
mes yevee jns Les~ Gvekeâe cekeâmeo Lee
efveefKe} keâes heâbmeekeâj [jevee Deewj
hewmes SW"vee~

hegef}me keâer pevelee mes Deheer}
: meesMe} ceeref[Ùee hej efkeâmeer Depeveyeer
mes oesmleer keâjves mes hen}s meekeOeeveer
Ìpe™j yejleW~ Devepeeve }esieeW mes
efce}ves Dekesâ}s vee peeSb~ yeÛÛeeW kesâ
Dee@ve}eFve kÙekenej hej hesjWšdme veÌpej
jKeW Deewj mebkeeo yeveeS jKeW~ keâesF&
Yeer mebefoiOe ieefleefkeefOe efoKes lees legjble
112 hej keâe@} keâjW~ efou}er hegef}me
ves keòeâ jnles Skeâ yeÌ[er keejoele
še} oer~ Deeies keâer peebÛe peejer nw~

pe} yees[& keâes heâškeâej }ieeles ngS
keâne efkeâ }esieeW keâes meerkej efce}e
ngDee heeveer efce} jne nw, Fmemes
pÙeeoe ogKeo keäÙee nes mekeâlee nw.
ne}ebefkeâ, neF&keâesš& ves ceece}s keâe
oeÙeje yeÌ{ekeâj GmeceW hetjer efou}er
keâes Meeefce} keâjves mes Fvekeâej keâj
efoÙee. neF&keâesš& ves ÙeeefÛekeâekeâlee& mes
keâne efkeâ Deehe Deiej hetjer efou}er
keâe cegöe G"eSbies lees neF&keâesš& kesâ

ef}S Gmes ceeveeršj keâjvee cegefMkeâ}
nesiee.

IejeW ceW keâe}s jbie keâe Deewj
ieboe heeveer keâer Deehetefle& : ojDeme},
hetkeer& efou}er kesâ keâF& F}ekeâeW ceW ieboe
heeveer Dee jne nw. hetkeer& efou}er kesâ
mLeeveerÙe }esieeW ves Fme yeejs ceW efou}er
pe} yees[& mes efMekeâeÙele keâer. Fvekeâer
efMekeâeÙele kesâ yeekepeto efou}er pe}
yees[& ves keâesF& keâej&keeF& veneR keâer.

megvekeeF& kesâ oewjeve keâesš& ves efou}er
pe} yees[& keâes hesÙepe} mes mebyebefOele
mecemÙeeDeeW keâes otj keâjves keâe efveo&sMe
osles ngS efvejer#eCe keâj efjheesš& keâesš&
ceW oeefKe} keâjves keâe efveo&sMe efoÙee.

Iej-Iej peekeâj heeveer keâer
peebÛe keâjW : megvekeeF& kesâ oewjeve
keâesš& ves keâne efkeâ keâF& }esieeW kesâ IejeW
ceW keâe}s jbie keâe heeveer Dee jne nw.
efou}er pe} yees[& kesâ DeefOekeâeefjÙeeW
keâes efou}er kesâ veeieefjkeâeW kesâ ef}S
Megæ hesÙepe} Ghe}yOe keâjevee
ÛeeefnS. keâesš& ves efou}er pe} yees[&
kesâ DeefOekeâeefjÙeeW mes keâne efkeâ Deehe
hesÙepe} kesâ ef}S Deeves kee}s heeveer

keâe jbie osefKeS. Deehe Iej-Iej peekeâj
heeveer keâer peebÛe keâerefpeS Deewj Gmekesâ
yeeo keâesš& ceW efjheesš& oeefKe} keâerefpeS.

heeveer ceW meerkej keâe heeveer Yeer
efce}lee nw : ÙeeefÛekeâe hesMes mes kekeâer}
OeÇgke ieghlee ves oeÙej efkeâÙee nw. ÙeeefÛekeâe
ceW keâne ieÙee nw efkeâ hetkeer& efou}er kesâ
Ùeespevee efkenej, Deevebo efkenej, peeie=efle
Svkeä}ske Deewj Deemeheeme kesâ otmejs
F}ekeâeW ceW Deehetefle& efkeâS peeves kee}e
hesÙepe} keâeheâer otef<ele Deelee nw. Fve
F}ekeâeW ceW Deeves kee}s heeveer ceW meerkej
keâe heeveer Yeer efce}lee nw, efpemekeâer
kepen mes Fve F}ekeâeW ceW jnves kee}s
}esie keâeheâer peesefKece ceW nQ.

 ³ff¶ffd»f¦f »fOÞXIYe IYû ´fWX»fZ LZOÞXf dRYSX ¨fZWXSXZ ´fSX
±fcIY IYSX WXbE RYSXfSX, Qû AfSXû´fe d¦fSXµ°ffSX

fjrw] laoknnkrk o dSejkesu
hetkeer & efou}er~~ Gòej-hetkeer &

efou}er kesâ vebo veiejer F}ekesâ ceW 15
ke<eer&Ùe }Ì[keâer mes ÚsÌ[ÚeÌ[ keâjves kesâ
Deejeshe ceW oes ÙegkekeâeW keâes efiejheäleej
efkeâÙee ieÙee~ Skeâ DeefOekeâejer ves
Meg›eâkeej keâes Ùen peevekeâejer oer~
DeefOekeâejer ves yeleeÙee efkeâ Ûeej ceeÛe&
keâes }Ì[keâer Deheveer mens}er kesâ meeLe
Meefve yeepeej jes[ kesâ heeme mes iegpej
jner Leer, leYeer yeeFkeâ Deewj mkeâtšj
hej mekeej Ûeej }esieeW ves Gvekeâe
heerÚe keâjvee Meg™ keâj efoÙee Deewj
DeM}er} efšhheefCeÙeeb keâeR~ GvneWves
yeleeÙee efkeâ peye }Ì[keâer ves Gvekeâe
efkejesOe efkeâÙee lees DeejesefheÙeeW ves Gmes
ieeef}Ùeeb oeR Deewj GveceW mes Skeâ ves
Gmekesâ (}Ì[keâer kesâ) Ûesnjs hej Letkeâ
efoÙee~ DeefOekeâejer ves yeleeÙee efkeâ [j

kesâ keâejCe }Ì[keâer ves hen}s lees Ûeghheer
meeOes jKeer }sefkeâve 30 petve keâes
Gmeves hegef}me ceW efMekeâeÙele ope& keâjeF&~

GvneWves yeleeÙee efkeâ 30 petve
keâes vebo veiejer Leeves ceW YeejleerÙe
vÙeeÙe mebefnlee Deewj Ùeewve DehejeOeeW

mes yeÛÛeeW keâe mebj#eCe (hee@keämees)
DeefOeefveÙece keâer OeejeDeeW kesâ lenle
ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee~

DeefOekeâejer ves yeleeÙee, ‘Skeâ
šerce yeveeF& ieF& Deewj peebÛe kesâ oewjeve
efce}er peevekeâejer kesâ DeeOeej hej megboj

veiejer efvekeemeer Skeâ Deejesheer Deheâveeve
(19) keâer henÛeeve keâj Gmes hekeâÌ[
ef}Ùee ieÙee~’

GvneWves yeleeÙee efkeâ Deheâveeve
ves Meg™ ceW peebÛekeâlee&DeeW keâes iegcejen
keâjves keâer keâesefMeMe keâer }sefkeâve
}ieeleej hetÚleeÚ kesâ yeeo Gmeves
Gòej ØeosMe kesâ meeefnyeeyeeo efvekeemeer
men-Deejesheer meceerj (22) kesâ yeejs
ceW peevekeâejer oer, efpemes yeeo ceW
efiejheäleej keâj ef}Ùee ieÙee~

DeefOekeâejer ves yeleeÙee efkeâ
DehejeOe kesâ oewjeve DeejesefheÙeeW Éeje
keâefLele leewj hej Fmlescee} efkeâÙee ieÙee
Skeâ mkeâtšj Yeer yejeceo efkeâÙee ieÙee~
GvneWve s yeleeÙee efkeâ yeekeâe r oes
DeejesefheÙeeW keâer henÛeeve keâj GvnW
hekeâÌ[ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw
Deewj ceece}s keâer peebÛe peejer nw~

dQ»»fe WXfBÊIYûMXÊ ³fZ dQ»»fe þ»f¶fûOXÊ IYûdQ»»fe WXfBÊIYûMXÊ ³fZ dQ»»fe þ»f¶fûOXÊ IYûdQ»»fe WXfBÊIYûMXÊ ³fZ dQ»»fe þ»f¶fûOXÊ IYûdQ»»fe WXfBÊIYûMXÊ ³fZ dQ»»fe þ»f¶fûOXÊ IYûdQ»»fe WXfBÊIYûMXÊ ³fZ dQ»»fe þ»f¶fûOXÊ IYû
RYMXIYfSX »f¦ffBÊ WX`Ü ¸ff¸f»ff d¸fdßf°f þ»fRYMXIYfSX »f¦ffBÊ WX`Ü ¸ff¸f»ff d¸fdßf°f þ»fRYMXIYfSX »f¦ffBÊ WX`Ü ¸ff¸f»ff d¸fdßf°f þ»fRYMXIYfSX »f¦ffBÊ WX`Ü ¸ff¸f»ff d¸fdßf°f þ»fRYMXIYfSX »f¦ffBÊ WX`Ü ¸ff¸f»ff d¸fdßf°f þ»f
IYf WX`Ü IYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ¢¹ff Af´fIYf WX`Ü IYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ¢¹ff Af´fIYf WX`Ü IYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ¢¹ff Af´fIYf WX`Ü IYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ¢¹ff Af´fIYf WX`Ü IYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ¢¹ff Af´f
¨ffWX°fZ WX` Ô dIY »fû¦f Qcd¿f°f ´ff³fe d´fEÔ?¨ffWX°fZ WX` Ô dIY »fû¦f Qcd¿f°f ´ff³fe d´fEÔ?¨ffWX°fZ WX` Ô dIY »fû¦f Qcd¿f°f ´ff³fe d´fEÔ?¨ffWX°fZ WX` Ô dIY »fû¦f Qcd¿f°f ´ff³fe d´fEÔ?¨ffWX°fZ WX` Ô dIY »fû¦f Qcd¿f°f ´ff³fe d´fEÔ?

Sme. Sve. ieghlee
(keefj… mebkeeooelee)
hetkeer& efou}er~~  ieCesMe veiej

F}ekesâ ceW Skeâ Ùegkeleer ves keešdmeShe
kesâ peefjÙes Skeâ Ùegkekeâ keâes Deheves Øesce
pee} ceW heâbmeeÙee~ Gmes nmeerve meheves
efoKeeS~ Ùegkekeâ peye yegjer lejn mes
Gmekesâ Øesce pee} ceW heâbme ieÙee lees
Gmes efce}ves kesâ ef}S yeg}eÙee~ Ùegkekeâ
hengbÛee lees Ùegkeleer ves Deheves oesmleeW mes
Gmekeâe DehenjCe keâjkee efoÙee~ efiejesn
kesâ yeoceeMeeW ves yebOekeâ yeveekeâj Ùegkekeâ
keâer pecekeâj efhešeF& keâer~ Ùegkekeâ kesâ
heefjkeej mes efheâjewleer kemet} heeles~ Gmemes
hen}s Ùegkekeâ keâer yenve ves hegef}me keâes
metÛevee os oer~

Mekeâjhegj Leevee hegef}me ves Ùegkekeâ
keâes mekegâMe} yejeceo keâjves kesâ meeLe
ner ceemšjceeFb[ keâes efiejheäleej keâj
e f}Ùee~ yeoceeMe keâe r henÛeeve
ef$e}eskeâhegjer efvekeemeer mebpeerke kegâceej
}esefnÙee kesâ ™he ceW ngF& nw~ keejoele
keâes Debpeece osves kee}er Ùegkeleer ke Gmekesâ

efiejesn kesâ yeekeâer yeoceeMeeW keâer le}eMe
ceW hegef}me Úehesceejer keâj jner nw~
hegef}me helee }iee jner nw hekeâÌ[s ieS
yeoceeMe ves efkeâleves }esieeW keâes Dehevee
efMekeâej yeveeÙee nw~

efpe}e hegef}me GheeÙegòeâ DeefYe<eskeâ
OeeefveÙee ves yeleeÙee efkeâ ye=nmheeflekeej
oeshenj ieCesMe veiej efvekeemeer Skeâ
ceefn}e ves hegef}me keâes metÛevee oer
efkeâ Gmekesâ YeeF& efveefKe} hee} Ghe&â
Ûesleve keâe efkeâmeer ves DehenjCe keâj
ef}Ùee nw~ Gmekesâ YeeF& kesâ vebyej mes
Gmekesâ heeme Skeâ De%eele ves heâesve
keâjkesâ DehenjCe kesâ yeejs ceW yeleeÙee
nw~ Fmekesâ yeeo YeeF& keâe vebyej yebo
pee jne nw~

heerefÌ[le kesâ ceesyeeF} keâer
DeeefKejer }eskesâMeve veesS[e meskeäšj-
Ún efce}er : ceece}s keâer iebYeerjlee
keâes osKeles ngS LeeveeOÙe#e keâce}
efkeâMeesj kesâ vesle=lke ceW SSmeDeeF ØekeerCe
Mecee&, ns[ keâebmšsye} Devegjeie ke
jeng} keâer šerce yeveeF&~ heerefÌ[le kesâ

ceesyeeF} keâer DeeefKejer }eskesâMeve
veesS[e meskeäšj-Ún keâer efce}er~ hegef}me
veesS[e hengbÛeer~ Fme yeerÛe Ùegkekeâ keâe
ceesyeeF} oesyeeje Keg}e lees Gmekeâer
}eskesâMeve Fme yeej ceÙetj efkenej Ùecegvee
Keeoj keâer DeeF&~ hegef}me šerce Ùecegvee
Keeoj hengbÛeer~ keneb kegâÚ }esie Skeâ
Ùegkekeâ keâes heerš jns Les, hegef}me keâes
osKeles ner ken Ùegkekeâ keâes ÚesÌ[keâj
yeeFkeâ mes keneb mes Yeeieves }ies~

hege f}me ves ceewkesâ mes Skeâ
yeoceeMe keâes hekeâÌ[ ef}Ùee~ Gmekesâ
heeme mes heerefÌ[le keâe ceesyeeF} yejeceo
ngDee~ heerefÌ[le ves hegef}me keâes yeleeÙee
efkeâ oes ceen hen}s Gmekesâ heeme Skeâ
De%eele vebyej Skeâ Ùegkeleer keâe cewmespe
DeeÙee Lee~ oesveeW kesâ yeerÛe yeeleÛeerle
Meg™ nes ieF& Leer~ ye=nmheeflekeej megyen
10:30 Ùegkeleer ves Gmes efce}ves kesâ
ef}S }#ceer veiej cesš^es mšsMeve hej
hej yeg}eÙee~ keneb mes ken oesveeW
Fbefojehegjce kesâ Skeâ cee} ieS~ keneb
mes ken }ewšves }ies lees cesš^es mšsMeve

kesâ heeme heebÛe }esieeW ves GvnW Iesj
ef}Ùee~ ken Ùegkeleer keâes peeveles Les~
yeoceeMe Ùegkekeâ keâe DehenjCe keâj
Skeâ cekeâeve ceW }s ieS, peneb Gmekesâ
meeLe ceejheerš keâer~

yeoceeMe ves hegef}me keâes
yeleeÙee efkeâ ken meeefpeMe keâe
ceemšjceeFb[ nw : Ùegkekeâ kesâ heâesve
mes Gmekeâer yenve keâes keâe} keâjkesâ
yeoceeMe ves yeleeÙee efkeâ Gmekeâe YeeF&
Skeâ Ùegkeleer kesâ meeLe nesš} ceW hekeâÌ[e
ieÙee nw~ ken }esie Gmekesâ YeeF& keâes
ÚesÌ[sies veneR~ hekeâÌ[s ieS yeoceeMe
ves hegef}me keâes yeleeÙee efkeâ ken meeefpeMe
keâe ceemšjceeFb[ nw~ ken oes ceen
mes Deheves meeefLeÙeeW DeekeâeMe ke le®Ce
Deewj Skeâ Ùegkeleer kesâ meeLe efce}keâj
Ùegkekeâ kesâ DehenjCe keâer meeefpeMe jÛe
jne Lee~ Gmes DeeMebkeâe Leer Ùegkekeâ kesâ
heefjkeej kesâ heeme keâeheâer hewmee nw~
Gmeves Ùegkeleer kesâ peefjÙes Ùegkekeâ keâes
Øescepee} ces heâbmekeeÙee Lee~

Vffd°fSX ¹fbU°fe ³fZ Vf£Àf IYû ´fiZ¸f þf»f ¸fZÔ RÔYÀff¹ff, dRYSX d¸f»f³fZ
IZY ¶fWXf³fZ IYSXf¹ff A´fWXSX¯f; Àff¸f³fZ AfBÊ JüRY³ffIY UþWX

37 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ dIYE... 9 IYSXûOÞX »feMXSX ́ ff³fe LûOÞXf,
dRYSX ·fe UZ»fIY¸f Ófe»f ÀfcJe, ³fVfZdOÞX¹fûÔ ³fZ ¶f³ff¹ff CXçf
fjrw] laoknnkrk o dSejkesu

meeQoÙeer&keâjCe kesâ yeeo Gòej-
hetkeer& efou}er F}ekesâ ceW efmLele kes}keâce
Peer} Deye Ieeme keâe cewoeve yeve ieF&
nw~ Peer} ceW Skeâ yetbo heeveer veneR nw~
Peer} heefjmej yeojbie efoKeeF& osves
}iee nw~ nwjeveer kee}er yeele nw efkeâ
2018 mes 2022 lekeâ Fme Peer}
kesâ meewoÙeer&keâjCe hej keâjerye 37 keâjesÌ[
®heÙes KeÛe& efkeâS ieS Les~ Fmekesâ
yeekepeto Peer} Ghesef#ele vepej Dee
jner nw~

Peer} kesâ hegve®æej kesâ yeeo
GmeceW keâjerye meeÌ{s veew keâjesÌ[ }eršj
heeveer Yeer ÚesÌ[e ieÙee Lee }sefkeâve
Peer} ceW otj-otj lekeâ metKee cewoeve
ner vepej Dee jne nw~ 33 SkeâÌ[ ceW
heâw}s Peer} heefjmej ceW heÙe&šve mLe},
meceejesn mLe} Deewj heeke&â yeveeÙee
peevee Lee~ meeLe ner yeÛÛeeW kesâ ef}S
Kes} keâe cewoeve, yegpegieeX kesâ yew"ves
keâe mLeeve, hegâšheeLe, mš^erš }eFšW,
}eFš Sb[ meeGb[ Mees, }spej Mees,
keâwheâsšsefjÙee, yeQ[ mšQ[, Scheâer

efLeÙesšj, cewef[šsMeve iee[&ve, yeesefšbie
Deewj heâeGbšsve pewmeer ÛeerpeW Yeer yeveeF&
peeveer LeeR, }sefkeâve keâjesÌ[eW ®heÙes KeÛe&
keâjves kesâ yeekepeto efmeefkekeâ SpeWefmeÙeeW
keâer DeveosKeer kesâ Ûe}les Peer} keâer
hegjeveer jewvekeâ veneR }ewšer~

heÌ[lee} kesâ oewjeve osKeves keâes
efce}e efkeâ meeQoÙeer&keâjCe kesâ yeeo Peer}
heefjmej kesâ ØekesMe Éej hej PegefiieÙeeb
yeve ieF& nQ~ Fmekesâ De}ekee Peer} kesâ
heeme }esieeW kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee
meecegefnkeâ yew"keâ mLe} yeÌ[er-yeÌ[er
Ieeme ceW oye ieÙee nw, efpememes keneb
yew"ves keâer peien Kelce nes ieF& nw~

Fmekesâ De}ekee Peer} kesâ heeme yevee
heâeGbšsve Deye efmehe&â ieºe yevekeâj
jn ieÙee nw~ heâeGbšsve ceW ve lees
heâkkeeje nw Deewj ve ner heeveer~

Kes} cewoeve ceW Keeso efoS
ieºs : mLeeveerÙe }esieeW ves yeleeÙee
efkeâ heefjmej ceW yeÛÛeeW kesâ ef}S Kes}
keâe cewoeve yeveeÙee ieÙee Lee, efpemeceW
yeÛÛeeW kesâ ef}S kegâÚ Pet}s }ieeS
ieS Les~ Fmemes megyen-Meece yeÛÛes
cewoeve ceW Kes} mekesâb~ Ssmes ceW cewoeve
ceW megyen-Meece yeÛÛes ef›eâkesâš Kes}les
Les }sefkeâve yeÛÛeeW keâer mebKÙee DeefOekeâ
nesves mes veiej efveiece ves cewoeve ceW

ieºs Kegokee efoS~ Fmemes cewoeve ceW
yeÛÛes Deevee yebo nes ieS~ Deye cewoeve
kesâ heeme efove-jele efmehe&â Demeeceeefpekeâ
lelkeeW keâe peceekeÌ[e }iee jnlee nw~

hewo} heLe pepe&j, Kejeye
heÌ[er mš^erš }eFšW : Peer} kesâ ÛeejeW
lejheâ }esieeW kesâ šn}ves kesâ ef}S
yeveeÙee ieÙee hewo} heLe pepe&j DekemLee
ceW nQ~ heLe hej yeÌ[s-yeÌ[s ieºs nes ieS
nQ, efpememes }esieeW keâes Deekeepeener
keâjves ceW hejsMeeveer nesleer nw~ Ssmes ceW
}esie šn}ves kesâ ef}S veneR Deeles
nQ~ Fmekesâ De}ekee heeke&â ceW }ieer
mš^erš }eFšW Kejeye heÌ[er nQ~

Ssmes ceW DebOesjs keâe heâeÙeoe
G"ekeâj Ûeesj cewoeve ceW }ies Pet}s
Ûeesjer keâj }sles nQ~ heefjmej ceW keâF&
yeej Ûeesjer nes Ûegkeâer nQ~ Peer} heefjmej
ceW yegpegieeX kesâ yew"ves kesâ ef}S yeveeÙee
ieÙee šerve Mes[ štš keâj Keb[nj nes
ieÙee nw~ Mes[ keâer Úle štšer heÌ[er
nw~ meeLe ner Mes[ ceW yew"ves kesâ ef}S
}ieeF& ieF& kegâefme&ÙeeW keâer peien Deye
efmehe&â efceóer jn ieF& nw~

 ´fcUeÊ dQ»»fe ¸fZÔ »fû³fe SXûOX ´fSX Ad°fIiY¸f¯f IZY dJ»ffRY EÀfMXeERY ³fZ
d³f¦f¸f AüSX ´fbd»fÀf IZY Àff±f d¸f»fIYSX IYfSXÊUfBÊ IYeÜ Qb¦ff´fÊbSXe ÀfZ
VffWXQSXf þeMXe SXûOX °fIY RbYMX´ff±fûÔ ´fSX ¶f³fZ AU`²f d³f¸ffÊ¯f °fûOÞXZ ¦fE
dþÀfÀfZ SXfWX¦feSXûÔ AüSX OXeMXeÀfe ¶fÀfûÔ IYû WXû SXWXe ´fSXZVff³fe QcSX WXû ÀfIZYÜ

dIiY´MXû IYSXZÔÀfe dQ»fUf³fZ IZY ³ff¸f ´fSX 57 »ffJ IYe NX¦fe, 5 d¦fSXµ°ffSX
veF& efou}er~~ keâjes} yeeie Leevee

hegef}me šerce ves keâejesyeejer keâes ef›eâhšes
keâjWmeer efo}keeves kesâ veece hej 57
}eKe keâer "ieer keâjves kesâ ceece}s ceW
hegef}me heebÛe DeejesefheÙeeW efiejheäleej
efkeâÙee nw~ hekeâÌ[s ieS DeejesefheÙeeW ceW
Øekeerve kegâceej, efveefleve Mecee&, jekesâMe
kegâceej oòee, DepeÙe ÛeewOejer Deewj
Devecees} nw~ hegef}me ves Fvekesâ heeme
mes 57 }eKe ®heS yejeceo keâj
ef}S nQ~

ef›eâhšes keâjWmeer efo}keeves kesâ
veece hej 57 }eKe keâer "ieer, 5
efiejheäleej : ceOÙe efpe}e [ermeerheer
e fveefOeve keumeve ves yeleeÙee efkeâ
SmeSÛeDees Fbmheskeäšj meekesâle kegâceej
keâer osKejsKe ceW ieef"le šerce ves
efMekeâeÙele kesâ yeeo šsefkeävekeâ} meefke&}ebme

Deewj meermeeršerkeer hegâšspe mes ceece}s
keâer heÌ[lee} keâer~ Fmekesâ yeeo heebÛe
DeejesefheÙeeW keâer henÛeeve keâj }er ieF&~
hegef}me ves keâjes} yeeie kesâ jwiejhegje
F}ekesâ mes Oej oyeesÛee~ meYeer ves
"ieer ceW Dehevee neLe nesves keâer yeele
mkeerkeâej keâer~ Fvekeâer efveMeeveosner hej

"ieer keâer jkeâce yejeceo keâj }er~
DeejesefheÙeeW kesâ heeme vekeâoer kesâ

De}ekee Skeâ heâe@jÛÙetvej ieeÌ[er, oes
mkeâtšer ke DevÙe meeceeve yejeceo ngDee
nw~ hegef}me keâes ceece}s ceW Skeâ DevÙe
Deejesheer keâer le}eMe nw~ hegef}me Gmekeâer
le}eMe ceW efou}er-SvemeerDeej ceW

Úehesceejer keâj jner nw~ hegef}me keâes
30 petve keâes keâjes} yeeie Leeves ceW
57 }eKe ®heÙes "ieer keâer Skeâ
efMekeâeÙele efce}er Leer~ heeref[Ìle ves yeleeÙee
efkeâ DepeÙe Deewj Devecees} veecekeâ
oes ÙegkekeâeW ves Gvekeâes ef›eâhšes keâjWmeer
efo}keeves keâe Peebmee efoÙee~ DeejesefheÙeeW
ves Gvemes keâne efkeâ Deeves kee}s meceÙe
ceW ef›eâhšes keâjWmeer hej ceesše cegveeheâe
nesves kee}e nw~ Fme hej 57 }eKe
®heÙes efvekesMe keâjves kesâ ef}S ken
lewÙeej nes ieS~ Deejesheer DepeÙe ke
Devecees} heeref[Ìle keâes Skeâ š^wkeume
hej }s ieS~ keneb Gvekeâes efMekece ke
DevÙeeW mes efce}keeÙee ieÙee~ DeejesefheÙeeW
ves ef›eâhšes efo}keeves kesâ ef}S heeref[Ìle
mes 57 }eKe ®heÙes vekeâoer }s }er~
Fmekesâ yeeo Deejesheer ieeÙeye nes ieS~

þ¦fbAfSX MXe¸f ³fZ Qû ³ff¶ffd»f¦f AfgMXûd»fµMXSX IYû ´fIYOÞXf
veF& efou}er~~ ceOÙe efpe}e

peiegDeej šerce ves Ûeesjer keâer ieF& mkeâtšer
kesâ meeLe oes veeyeeef}ie Dee@šesef}heäšj
hekeâÌ[e nw~

 peie gDeej šerce ve s oe s
veeyeeef}ie Dee@šesef}heäšj keâes hekeâÌ[e
: ceOÙe efpe}e [ermeerheer efveefOeve keumeve

ves yeleeÙee efkeâ 1 peg}eF& keâes ceOÙe
efpe}s keâer peiegDeej šerce #es$e ceW
ieMle keâj jner Leer, peye kes melÙe
heeke&â, Meeoerhegj-veejeÙeCee jes[ hej
hengbÛes, lees GvneWves osKee efkeâ oes kÙeefòeâ
mebefoiOe heefjefmLeefleÙeeW ceW mkeâtšer hej
Dee jns Les~ mebosn nesves hej GvnW

®keâves kesâ ef}S keâne ieÙee }sefkeâve
hegef}me heešer& keâes osKekeâj kes Yeeieves
keâer keâesefMeMe keâjves }ies~ šerce ves
Gvekeâe heerÚe efkeâÙee Deewj LeesÌ[er osj
heerÚe keâjves kesâ yeeo GvnW hekeâÌ[
ef}Ùee~ Fve }esieeW keâes keâeyet keâj
ef}Ùee ieÙee Deewj hetÚleeÚ keâjves hej

GvneWves Kego keâes veeyeeef}ie yeleeÙee~
Gvemes mkeâtšer kesâ omleekespeeW kesâ yeejs
ceW hetÚe ieÙee, efpemekesâ yeejs ceW kes
keâesF& GefÛele pekeeye veneR os heeS,
efpemekeâer peebÛe keâjves hej helee Ûe}e
efkeâ Ùen hebKee jes[, pevekeâhegjer kesâ
F}ekesâ mes Ûeesjer keâer ieF& Leer~



jankhabarnews@gmail.com

þ³fJ¶fSXubZ fnYyh] 6 tqykbZ ls 12 tqykbZ 2025 ¦ffdþ¹ff¶ffQ / CXØfSX ´fiQZVf04
IY»fZ¢MÑZMX ̧ fZÔ ³f¸ffþ ́ fPÞXZ þf³fZ ́ fSX dU²ff¹fIY

³fÔQdIYVfûSX ¦fbþÊSX ³fZ þ°ffBÊ ³ffSXfþ¦fe

ieeefpeÙeeyeeo~~ ieeefpeÙeeyeeo keâ}skeäš^sš heefjmej ceW veceepe heÌ{ves
keâer Iešvee hej }esveer efkeOeeÙekeâ veboefkeâMeesj iegpe&j ves keâÌ[er Øeefleef›eâÙee
oer nw~ GvneWves Fme Iešvee keâes megefveÙeesefpele meeefpeMe yeleeÙee nw~

efkeOeeÙekeâ ves keâne efkeâ keâ}skeäš^sš pewmes mebkesoveMeer} mLeeve hej
Fme lejn keâer ieefleefkeefOeÙeeb mkeerkeâeÙe& veneR nQ~ GvneWves ØeMeemeve mes
ceece}s keâer peebÛe keâj keâej&keeF& keâjves keâer ceebie keâer nw~

keâebkeÌ[ Ùee$ee hej efkeâmeeve veslee vejsMe efškeâwle kesâ yeÙeeve keâes
}skeâj Yeer efkeOeeÙekeâ ves Demenceefle peleeF&~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ
keâebkeÌ[ Ùee$ee DeemLee keâe efke<eÙe nw~

efkeOeeÙekeâ ves pevelee mes Meebefle yeveeS jKeves keâer Deheer} keâer nw~
meeLe ner ØeMeemeve mes Dee«en efkeâÙee nw efkeâ Ssmes ceece}eW ceW legjble
keâoce G"eS peeSb~ Fmemes efpe}s ceW Meebefle Deewj meewneo& yevee jnsiee~´fd°f-´f}e ³fZ d¸f»fIYSX ́ fiZ¸fe IYe IYSX Qe ¶fZSXWX¸fe ÀfZ WX°¹ff : ́ fWX»fZ

¶f³ffE dSXV°fZ...dRYSX dSXV°fûÔ IYe AfOÞX ̧ fZÔ SX¨fe JüRY³ffIY ÀffdþVf

¦fiZMXSX ¦ffdþ¹ff¶ffQ ¶f³ff³fZ IYû ÀfUZÊ VfbøY; ¹fZ B»ffIZY
WXûÔ¦fZ Vffd¸f»f, 150 ÀfZ 175 ¶f³ffE þf ÀfIY°fZ WXỒ UfOXÊ

,tsalh
«esšj ieeefpeÙeeyeeo kesâ ef}S

efpe}e ØeMeemeve Deewj veiej efveiece
ves meke&s Meg™ keâj efoÙee nw~ KeesÌ[e,
keâveekeveer, }esveer kesâ meeLe FmeceW
[emevee veiej hebÛeeÙele Deewj cegjeoveiej
kesâ kegâÚ ieebke Yeer Meeefce} neWies~ Fve
meYeer #es$eeW kesâ vekeäMes efvekeâe}s ieS
nQ~ Deye cegjeoveiej #es$e ceW Fmekeâer
meercee keâneb lekeâ nesieer, Fmes }skeâj
cebLeve Ûe}e jne nw~ Gcceero keâer pee
jner nw efkeâ «esšj ieeefpeÙeeyeeo ceW
150 mes 175 kee[& yeveeS pee
mekeâles nQ~ ne}ebefkeâ, Fmekeâe heâwme}e
veS heefjmeerceve kesâ DeeOeej hej ner
nesiee~

cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe
Éeje ne} ner ceW ieeefpeÙeeyeeo oewjs
kesâ oewjeve «esšj ieeefpeÙeeyeeo yeveeS

peeves keâer Iees<eCee keâer ieF& Leer~ FmeceW
keâne ieÙee Lee efkeâ KeesÌ[e, }esveer
Deewj cegjeoveiej #es$e keâes efce}ekeâj
«esšj ieeefpeÙeeyeeo yeveeÙee peeSiee~
Fmes veiej efveiece keâe efnmmee ceevee
peeSiee~ Iees<eCee kesâ yeeo mes ner
efpe}e ØeMeemeve ves DevÙe efkeYeeieeW kesâ
meeLe efce}keâj Fmekeâer lewÙeejer Meg™
keâj oer~ hen}s ÛejCe ceW meYeer veiej
heeef}keâe Deewj veiej hebÛeeÙele #es$e kesâ
vekeäMes efvekeâe}keeS ieS nQ~ Fve vekeäMeeW
keâes veiej efveiece keâer meercee mes efce}eÙee
pee jne nw~

«esšj ieeefpeÙeeyeeo ceW efkeâme
#es$e kesâ efkeâleves ieebke Meeefce} efkeâS
peeSbies, Fmes Yeer osKee jne nw~ vekeäMes
efce}ekeâj Ùen leÙe nesiee efkeâ «esšj
ieeefpeÙeeyeeo keâer meercee keâneb lekeâ
jKeer peeSieer~ «esšj ieeefpeÙeeyeeo

yeveves mes meYeer #es$e keâe efkekeâeme
nesiee~ KeesÌ[e pewmeer #es$e keâer Deeyeeoer
pees Menj kesâ yeerÛeeW-yeerÛe nesves kesâ
yeekepeto cet}Yetle megefkeOeeDeeW mes petPe
jner nw~ Deye Ùeneb keâe efkekeâeme Yeer
nesiee~

cegjeoveiej #es$e keâer efkeâleveer meercee
keâes FmeceW Meeefce} efkeâÙee peeSiee
Deewj efkeâleves kee[& FmeceW Meeefce} neWies,
Fmes }skeâj keâkeeÙeo Ûe} jner nw~
met$eeW keâer ceeveW lees «esšj ieeefpeÙeeyeeo
keâer meercee keâe efveOee&jCe meÌ[keâ ceeie&
mes efkeâÙee peeSiee~

«esšj ieeefpeÙeeyeeo ceW nes
mekeâles nQ 150 kee[& : efpe}e
ØeMeemeve ves KeesÌ[e veiej heeef}keâe
Deewj }esveer veiej heeef}keâe heefj<eo
keâes ieeefpeÙeeyeeo veiej efveiece ceW
Meeefce} keâjves keâe Øemleeke lewÙeej
keâj ef}Ùee nw~ KeesÌ[e cekeâvehegj veiej
heeef}keâe #es$e ceW 34 Deewj }esveer
veiej heeef}keâe heefj<eo ceW 55 kee[&
nQ~ veiej hebÛeeÙele [emevee ceW 25
kee[& nQ~ keneR, cegjeoveiej veiej
heeef}keâe ceW Yeer 25 kee[& nQ~ Fve

[emevee kesâ meYeer kee[&
Meeefce} efkeâS peeSbies : efkeYeeieerÙe
met$eeW kesâ Devegmeej [emevee veiej
hebÛeeÙele kesâ meYeer kee[& keâes «esšj
ieeefpeÙeeyeeo ceW Meeefce} efkeâÙee
peeSiee~ Fmekesâ meeLe ner veiej heeef}keâe

meYeer 25 kee[eX keâes Meeefce} veneR
efkeâÙee peeSiee~ FmeceW Menjer #es$e kesâ
mešs kegâÚ ieebkeeW keâes ner «esšj
ieeefpeÙeeyeeo ceW Meeefce} keâjves keâer
Ùeespevee nw~ Fmekesâ yeeo hetjs «esšj
ieeefpeÙeeyeeo keâe veÙee heefjmeerceve
nesiee~ Gcceero keâer pee jner nw efkeâ
Fve meYeer keâes efce}ekeâj veiej efveiece
kesâ kee[& pevemebKÙee kesâ Devegmeej 150
mes 175 kee[& yeveeS pee mekeâles nQ~

oerhekeâ ceerCee, efpe}eefOekeâejer,
''cegKÙeceb$eer kesâ efveo&sMe hej «esšj
ieeefpeÙeeyeeo kesâ ef}S meke&s Meg™ keâje
efoÙee ieÙee nw~ Fmekeâer meercee keâneb
lekeâ nesieer Deewj FmeceW keâewve-keâewve mes
#es$e keâe efkeâlevee efnmmee Meeefce}
nesiee, Fme hej efjheesš& lewÙeej keâer pee
jner nw~ peuo keâer Skeâ ØeejbefYekeâ
™hejsKee lewÙeej keâj }er peeSieer~''

,tsalh
ieeefpeÙeeyeeo kesâ Leevee keske efmešer

hegef}me ves nlÙee kesâ Skeâ mevemeveerKespe
ceece}s keâe Keg}emee keâjles ngS obheleer
keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ DeejesefheÙeeW
ves hen}s Skeâ kÙeefòeâ keâer yesjnceer mes
nlÙee keâer Deewj efheâj Meke keâes ef"keâeves
}ieeves kesâ ef}S Gmes yeg}boMenj
peveheo ceW heâWkeâ efoÙee~

hegef}me kesâ cegleeefyekeâ, efoveebkeâ
25 petve 2025 keâes neefceo De}er
ves Deheves efhelee Deyog} keeefno kesâ
iegceMegoe nesves keâer efjheesš& ope& keâjeF&
Leer~ 28 petve keâes Deyog} keeefno
keâe Meke yeg}boMenj kesâ peneBieerjeyeeo
#es$e ceW yejeceo ngDee~ ceece}s keâer
iebYeerjlee keâes osKeles ngS hegef}me šerce
ieef"le keâer ieF& Deewj 4 peg}eF& keâes

nlÙee kesâ DeefYeÙegòeâ Deefcele ÛeewOejer
Deewj Gmekeâer helveer efØeÙebkeâe keâes
efiejheäleej keâj ef}Ùee ieÙee~

hetÚleeÚ ceW Keg}emee ngDee efkeâ
ce=lekeâ Deyog} keeefno Deewj efØeÙebkeâe

kesâ yeerÛe hegjeves mebyebOe Les~ heefle Deefcele
keâes peye Fme yeele keâer peevekeâejer ngF&
lees Gmeves Deyog} keeefno mes otjer
yeveeves keâes keâne~ heefle keâer yeele ceeveles
ngS helveer ves Yeer Deheves efjMles keâer

Keeeflej Deyog} mes otjer yeveevee Meg™
keâj efoÙee }sefkeâve Deyog} keeefno
Fme efjMles keâes Kelce veneR keâjvee
Ûeenlee Lee Deewj 24 petve keâes Deyog}
keeefno Øesefcekeâe mes efce}ves Gmekesâ Iej
hengbÛe ieÙee oesveeW keâes Skeâ meeLe heefle
Deefcele ves osKe ef}Ùee Fmekesâ yeeo
heefle kesâ meeLe efce}keâj helveer efØeÙebkeâe
ves Deyog} keeefno keâes ceewle kesâ Ieeš
Gleej efoÙee~

Meke keâes efÚheeves kesâ ef}S
kewieveDeej keâej keâe Fmlescee} efkeâÙee
ieÙee Deewj yeg}boMenj ceW megvemeeve
F}ekesâ ceW heâWkeâ efoÙee ieÙee~ DeefYeÙegòeâeW
keâer efveMeeveosner hej nlÙee ceW ØeÙegòeâ
}esns keâe heeFhe, Meke }s peeves kee}er
keâej Deewj ce=lekeâ keâer ceeshes[ yejeceo
keâj }er ieF& nw~

IYfSX ÀfUfSX ¹fbUIYûÔ ³fZ IYe d´fMXfBÊ: WXÔÀf³fZ
´fSX ·fOÞXIZY AfSXûd´f¹fûÔ ³fZ dIY¹ff WX¸f»ff

,tsalh
ieeefpeÙeeyeeo kesâ Leevee

›eâe@efmebie efjheefy}keâ hegef}me ves
nlÙee kesâ ØeÙeeme kesâ ceece}s
ceW heâjej Deejesheer keâes efiejheäleej
efkeâÙee nw~ hegef}me ves Fme
ceece}s ceW Deye lekeâ Ûeej
DeejesefheÙeeW keâes pes} Yespee nw~

1 petve 2025 keâes
hegjevee nsyelehegj, Leevee efyemejKe ieewleceyegæveiej efvekeemeer yeye}t ves
efMekeâeÙele ope& keâjeF&~ Gmekesâ yesšs OeÇgke kesâ meeLe keâej mekeej }esieeW ves
iee}er-ie}ewpe keâer Deewj peeve mes ceejves keâer Oecekeâer oer~

hegef}me ves cesef[keâ} efjheesš& kesâ DeeOeej hej iebYeerj OeejeSb peesÌ[eR~
6 petve keâes leerve Deejesheer peeefkeâj, DejMeo Deewj oerhekeâ Ùeeoke keâes
efiejheäleej efkeâÙee~ ÛeewLee Deejesheer meewjYe heâjej Lee~

3 peg}eF& keâes hegef}me ves meewjYe keâes ceneiegve cemkeâš meesmeeFšer kesâ
heeme mes hekeâÌ[e~ hetÚleeÚ ceW Gmeves yeleeÙee efkeâ Iešvee kee}s efove Skeâ
kÙeefòeâ keâer ieeÌ[er hesÌ[ mes škeâje ieF&~ kes }esie nbmeves }ies~ Fme hej
kÙeefòeâ ves DeYeõlee keâer~ iegmmes ceW Deekeâj meewjYe Deewj Gmekesâ meeefLeÙeeW ves
Gmekeâer efhešeF& keâj oer~ hegef}me ves meewjYe keâes pes} Yespe efoÙee nw~ Gmekesâ
DeehejeefOekeâ Fefleneme keâer peebÛe keâer pee jner nw~

Qc²f OXZ¹fSXe IZY MXZỐ fû ÀfZ ¶f`MXSXe U Qc²f IYe I`YSXMX ̈ fbSXf³fZ Uf»fZ Qû d¦fSXµ°ffSX
}esveer~ }esveer yee[&j Leevee #es$e

keâer heeFhe }eFve jes[ efmLele otOe
[sÙejer kesâ šWhees keâer yewšjer ke otOe kesâ
keâwjš Ûegjeves kee}s oes ÛeesjeW keâes hegef}me
ves Meg›eâkeej keâes meskee Oeece ceb[es}er
jes[ mes efiejheäleej efkeâÙee nw~ Fvekesâ
keâypes mes oes yewšjer ke 450 ®heÙes
keâer vekeâoer ke Iešvee ceW ØeÙegòeâ yeeFkeâ
yejeceo ngF& nw~ heeFhe }eFve jes[
hej jepeerke Yeešer keâer Decet} otOe keâer

[sÙejer nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ hen}s
6 petve Deewj 20 petve keâer jele keâes
ÛeesjeW ves otOe [sÙejer kesâ meeceves KeÌ[s
šWhees mes yewšjer Ûegje }er Leer~ Gmekesâ
yeeo ÛeesjeW ves 30 petve keâes [sÙejer
kesâ meeceves mes otOe keâer ome keâwjš ke
1 peg}eF& keâes otOe keâer 14 keâwjš
Ûegje }er Leer~

ÛeesjeW ves cenpe oes mehleen kesâ
Deboj [sÙejer hej leerve yeej Ûeesjer keâer

Iešvee keâes Debpeece efoÙee Lee~ Iešvee
meermeeršerkeer keâwcejs ceW keâwo nes ieF&
Leer~ GvneWves hegef}me mes ÛeesjeW kesâ
efKe}eheâ keâej&keeF& keâer ceebie keâer Leer~
Smeerheer Debkegâj efkenej DepeÙe kegâceej
ves yeleeÙee efkeâ hegef}me meermeeršerkeer
keâwcejs keâer hegâšspe keâer meneÙelee mes
ÛeesjeW keâer le}eMe ceW pegšer Leer~ hegef}me
ves Meg›eâkeej keâes yeeFkeâ hej yewšjer }s
pee jns oes ÙegkekeâeW keâes jeskeâe lees ken

Ieyeje ieÙes~ FvneWves Deheves veece jeng}
ke veerleerMe kegâceej efvekeemeer ceerle veiej
efou}er yeleeS~ hetÚleeÚ ceW FvneWves
yewšjer keâes [sÙejer kesâ meeceves KeÌ[s
šWhees mes Ûegjevee mkeerkeâej efkeâÙee~ oesveeW
ves yeleeÙee efkeâ GvneWves De}ie De}ie
efove oes yeej ceW [sÙejer kesâ meeceves
jKeer otOe keâer 24 keâwjš Ûegjekeâj
vebo veiejer ceW jen Ûe}les kÙeefòeâ keâes
yesÛe oer Leer~

MÑfgd³fIYf dÀfMXe ±ff³fZ ¸fZÔ Af¦f, VffgMXÊ
ÀfdIYÊMX ÀfZ EIY IY¸fSXZ ¸fZÔ »f¦fe Af¦f

ieeefpeÙeeyeeo kesâ }esveer #es$e efmLele š^e@efvekeâe efmešer Leeves ceW megyen
DeÛeevekeâ Deeie }ie ieF&~ Leeves kesâ Skeâ keâcejs ceW }ieer Deeie keâer }hešW
lespeer mes heâw}ves }ieeR~ ceewkesâ hej ceewpeto hegef}mekeâefce&ÙeeW ves lelkeâe}
keâej&keeF& keâjles ngS Deeie yegPeeves keâe ØeÙeeme Meg™ efkeâÙee~

hegef}me ves heâeÙej efyeÇies[ keâes Yeer metÛevee oer~ }sefkeâve Leeves ceW
ceewpeto pekeeveeW keâer metPeyetPe mes Deeie keâes heâw}ves mes hen}s ner keâeyet keâj
ef}Ùee ieÙee~ ØeejbefYekeâ peebÛe ceW Mee@š& meefke&âš keâes Deeie keâe keâejCe
ceevee pee jne nw~ ne}ebefkeâ kegâÚ met$eeW keâe keânvee nw efkeâ cee}Keeves ceW
jKes efme}W[j ceW Deeie }ieves mes Ùen neomee ngDee~

Fme Iešvee ceW keâesF& peveneefve veneR ngF& Deewj Leeves ceW GheefmLele
meYeer hegef}mekeâceer& megjef#ele nQ~ kegâÚ heâeF}eW Deewj omleekespeeW kesâ pe}ves
keâer DeeMebkeâe peleeF& pee jner nw~ hegef}me ØeMeemeve ves ceece}s keâer peebÛe
kesâ DeeosMe os efoS nQ~ efheâ}ne} efmLeefle meeceevÙe nw~

,tsalh
 }esveer~ yee@[&j Leevee #es$e keâer

Decej efkenej keâe@}esveer ceW ye=nmheeflekeej
keâe r jele Ùe gkekeâ keâe r me be foiOe
heefjefmLeefleÙeeW ceW ceewle nes ieF&~ mkepeve
Debeflece mebmkeâej keâjves kesâ ef}S Meke
MceMeeve Ieeš }skeâj hengbÛes }sefkeâve
ie}s hej efveMeeve osKe MceMeeve Ieeš
hej ceewpeto keâce&Ûeejer ves Debeflece
mebmkeâej keâjves mes Fvekeâej keâjkesâ Meke
keâes keeheme Yespe efoÙee~

metÛevee hej hengbÛeer hegef}me Meke
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespekeâj
ceece}s keâer peebÛe keâj jner nw~ Decej

efkenej keâe@}esveer efvekeemeer jesefnle
heefjkeej meefnle jnles nQ~ yeleeÙee efkeâ
23 ke<eer&Ùe Úesše YeeF& jekeâer š^wkeäšj
Ûe}elee Lee~

ie=n keä}sMe kesâ Ûe}les kegâÚ efove
hetke& Úesšs YeeF& ke Gmekeâer helveer ceW
keânemegveer nes ieF& Leer, efpememes veejepe
neskeâj oesveeW yeÛÛeeW Deejesner Deewj
efmecejve keâes }skeâj Gmekeâer helveer hetpee
ceeÙekesâ Ûe}er ieF& Leer~

ye=nmheeflekeej keâer jele jekeâer ves
keâcejs ceW }ies hebKes mes }škeâ keâj
heâebmeer }ieekeâj DeelcenlÙee keâj }er~
Meg›eâkeej megyen hebKes mes heâbos hej

Meke }škeâe osKe mkepeve kesâ nesMe
GÌ[ ieS~ mkepeve ves YeÙe kesâ keâejCe
Meke keâes heâbos mes Gleeje Deewj hegef}me
keâes metÛevee efoS yeiewj Meke keâe Debeflece
mebmkeâej kesâ ef}S MceMeeve Ieeš }s
ieS~

Meg›eâkeej megyen metÛevee hej
hengbÛeer hegef}me keâes mkepeve ves yeerceejer
keâer yeele keânles ngS keeheme }ewše
efoÙee~ MceMeeve Ieeš kesâ keâce&ÛeeefjÙeeW
ves ce=lekeâ kesâ ie}s ceW efveMeeve osKe
Debeflece mebmkeâej mes cevee keâj Meke
keeheme Yespe efoÙee~ ce=lekeâ kesâ mkepeve
ves ceece}s keâer metÛevee hegef}me keâes

oer~ metÛevee hej hengbÛeer hegef}me ves
Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe
efoÙee~ Smeerheer Debkegâj efkenej DepeÙe
kegâceej ves yeleeÙee efkeâ ØeejbYe ceW ce=lekeâ
kesâ mkepeve ves hegef}me keâes yeerceejer mes
ceewle nesves keâer peevekeâejer oer Leer~
yeeo ceW ce=lekeâ kesâ mkepeve ves DeelcenlÙee
keâer peevekeâejer oer~ yeleeÙee efkeâ ceewle
kesâ mener keâejCeeW keâe helee heesmšceeš&ce
efjheesš& Deeves kesâ yeeo ner Ûe} mekesâiee~

¦f»fZ ´fSX d³fVff³f QZJ V¸fVff³f §ffMX ÀfZ VfU ·fZþf Uf´fÀf,
´fbd»fÀf ³fZ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE ·fZþf; A¶f CXNXZ¦ff SXfþ ÀfZ ´fQfÊ!

Afg³f dOX¸ffÔOX VfSXf¶f Àf´»ffBÊ IYSX³fZ Uf»ff AfSXû´fe d¦fSXµ°ffS
,tsalh

ieeefpeÙeeyeeo~~ ieeefpeÙeeyeeo kesâ
Leevee Mee}erceej iee[&ve hegef}me ves
keâebkeÌ[ Ùee$ee kesâ oewjeve Ûesefkeâbie kesâ
oewjeve Skeâ Mejeye lemkeâj keâes hekeâÌ[e
nw~ cegKeefyej keâer metÛevee hej leeefnjhegj
keâš, kepeerjeyeeo jes[ mes ÙeMehee}
Ghe&â mebpeÙe keâes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee~
Deejesheer efou}er kesâ n<e& efkenej keâe
jnves kee}e nw~

hegef}me ves Deejesheer mes 28 hesšer
nefjÙeeCee ceekeâe& osMeer Mejeye Deewj
Skeâ keâej yejeceo keâer nw~ hetÚleeÚ
ceW ÙeMehee} ves yeleeÙee efkeâ ken
meesveerhele mes memleer ojeW hej Mejeye
Kejerolee Lee~ Fmes efou}er Deewj
ieeefpeÙeeyeeo ceW TbÛes oeceeW hej yesÛekeâj
cegveeheâe keâceelee Lee~

41 ke<eer&Ùe Deejesheer kesâ efKe}eheâ
hen}s Yeer Deeyekeâejer DeefOeefveÙece keâe
Skeâ ceece}e ope& nw~ hegef}me Gmekesâ
DevÙe DeehejeefOekeâ efjkeâe@[& keâer peebÛe

keâj jner nw~ Leevee Mee}erceej iee[&ve
ceW Deejesheer kesâ efKe}eheâ Deeyekeâejer
DeefOeefveÙece kesâ lenle cegkeâocee ope&
keâj Gmes pes} Yespe efoÙee ieÙee nw~

»fû³fe ̧ fZÔ ̧ ff¸fc»fe ¶ffdSXVf ÀfZ þ»f·fSXfU : ̈ fÔQ d¸f³fMXûÔ
IYe ¶ffdSXVf ³fZ Jû»fe ³f¦fSX ´ffd»fIYf IYe ´fû»f

,tsalh
ieeefpeÙeeyeeo kesâ }esveer ceW ngF&

nukeâer yeeefjMe ves veiej heeef}keâe keâer
kÙekemLee keâer hees} Kees} oer~ cegKÙe
ceeieeX, ieef}ÙeeW Deewj yeepeejeW ceW
pe}Yejeke nes ieÙee~

}esveer eflejens kee}er jes[ hej
meyemes pÙeeoe heeveer Yej ieÙee~ jenieerjeW
Deewj keenve Ûee}keâeW keâes hejsMeeveer
keâe meecevee keâjvee heÌ[e~ yeeFkeâ mekeej
heeveer mes neskeâj iegpejs~ hewo} Ûe}ves
kee}eW keâes petles-Ûehhe} neLe ceW }skeâj
keâerÛeÌ[ Yejer meÌ[keâeW mes iegpejvee heÌ[e~

mLeeveerÙe }esieeW kesâ Devegmeej
Ùen nj yeeefjMe kesâ yeeo keâer efmLeefle
nw~ yejmeele ceW pe}efvekeâemeer keâer
kÙekemLee ve nesves mes ceecet}er yeeefjMe
ceW Yeer meÌ[kesâb lee}eye yeve peeleer nQ~
Fmemes šŵefheâkeâ peece keâer efmLeefle yeveleer
nw~ ogkeâeveoejeW keâe kÙekemeeÙe ØeYeeefkele

neslee nw~
veiej heeef}keâe kesâ DeefOekeâeefjÙeeW

mes }esieeW ves keâF& yeej Fme mecemÙee
kesâ meceeOeeve keâer ceebie keâer nw~ }sefkeâve
nj yeej efmehe&â DeeÕeemeve efce}lee
nw~ mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeeW keâe keânvee

nw efkeâ Deiej meceÙe jnles meceeOeeve
veneR efkeâÙee ieÙee lees Deeies yeeefjMe
ceW Ùen mecemÙee Deewj yeÌ{ mekeâleer
nw~ }esieeW ves ØeMeemeve mes pe}efvekeâemeer
keâer GefÛele kÙekemLee keâjves keâer ceebie
keâer nw~

¸fû¶ffB»f QbIYf³f ÀfZ ¨fûSXe IYf Jb»ffÀff : 24 §fÔMXZ ¸fZÔ Qû ¨fûSX ´fIYOÞXZ
ieeefpeÙeeyeeo kesâ Leevee š^esefvekeâe

efmešer hegef}me ves ceesyeeF} ogkeâeve mes
Ûeesjer kesâ ceece}s keâes 24 Iebšs ceW
meg}Pee ef}Ùee nw~ hegef}me ves oes
ÛeesjeW keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~
DeejesefheÙeeW mes 10 ceesyeeF} heâesve
Deewj Skeâ ceesšjmeeFefkeâ} yejeceo
keâer ieF& nw~

keâeefmece efkenej efvekeemeer Deepeeo

ves 2 peg}eF& keâes Leeves ceW efMekeâeÙele
ope& keâjeF& Leer~ Gvekeâer ceesyeeF}
ogkeâeve mes De%eele ÛeesjeW ves 5 ceesyeeF}
heâesve ÛegjeS Les~ hegef}me ves legjble
ceece}e ope& keâj peebÛe Meg™ keâer~

hegef}me ves meermeeršerkeer hegâšspe
Deewj cewvegDe} Fvehegš kesâ DeeOeej
hej 3 peg}eF& keâes Keevehegj eflejens
mes oes ÛeesjeW keâes hekeâÌ[e~ Deejesheer

oerhekeâ heemekeeve Deewj DejMeo efou}er
kesâ Gòeceveiej kesâ jnves kee}s nQ~
oesveeW veMes kesâ Deeoer nQ~ hetÚleeÚ ceW
helee Ûe}e efkeâ DeejesefheÙeeW ves 28
petve keâes jeceheeke&â efmLele ceesyeeF}
ogkeâeve mes Ûeesjer keâer Leer~ oerhekeâ
ogkeâeve ceW Iegmee Deewj meesS ngS
ogkeâeveoej keâe heâeÙeoe G"ekeâj
ceesyeeF} Ûegje ef}S~ DeejesefheÙeeW ves

efou}er ceW Yeer keâF& ÛeesefjÙeeb keâer nQ~
hegef}me ves DeejesefheÙeeW mes heeskeâes,

mewcemebie, Deeshhees, keerkees Deewj efjÙe}ceer
kesâ ceesyeeF} heâesve yejeceo efkeâS nQ~
Skeâ mh}W[j ceesšjmeeFefkeâ} Yeer peyle
keâer ieF& nw~ hegef}me kesâ Devegmeej oesveeW
keâe hen}s keâesF& DeehejeefOekeâ efjkeâe@[&
veneR nw~ Gvekesâ DevÙe DehejeOeeW keâer
peevekeâejer pegšeF& pee jner nw~

»fû³fe ¸fZÔ dUIYfÀf IYf¹fûÊÔ IYe SXµ°ffSX
°fZþ:dU²ff¹fIY ³fÔQdIYVfûSX ¦fbþÊSX ³fZ

³fBÊ ÀfOÞXIY IYf dIY¹ff »fûIYf´fÊ¯f

}esveer efkeOeevemeYee #es$e ceW efkekeâeme keâeÙeeX keâer ieefle lespe nes ieF&
nw~ efkeOeeÙekeâ veboefkeâMeesj iegpe&j ves #es$e ceW vekeefveefce&le meÌ[keâ keâe
}eskeâehe&Ce efkeâÙee~ Fme oewjeve yeÌ[er mebKÙee ceW mLeeveerÙe }esie ceewpeto
jns~ efkeOeeÙekeâ iegpe&j ves #es$e kesâ efkekeâeme keâer ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer
oer~ efyepe}er kÙekemLee keâes megÂÌ{ keâjves kesâ ef}S 58 keâjesÌ[ ®heÙes keâe
yepeš mkeerke=âle ngDee nw~ Fme jeefMe mes #es$e keâer hegjeveer keeÙeefjbie yeo}er
peeSieer~ Fmemes }esieeW keâes efveyee&Oe efyepe}er Deehetefle& efce} mekesâieer~

efou}er-menejvehegj jes[ kesâ megOeej kesâ ef}S 26 keâjesÌ[ ®heÙes keâe
yepeš cebpetj efkeâÙee ieÙee nw~ }esveer ceW ef[«eer keâe@}spe keâe efvecee&Ce Ûe}
jne nw~ 50 yes[ keâe Demhelee} yeve jne nw~ oes DeeF&šerDeeF& Deewj keâF&
veF& meÌ[keâeW keâe efvecee&Ce keâeÙe& Yeer peejer nw~

efkeOeeÙekeâ ves yeleeÙee efkeâ hen}s }esveer ceW kesâke} 3 Iebšs efyepe}er
efce}leer Leer~ Deye efmLeefle ceW megOeej ngDee nw~ kele&ceeve ceW 22 mes 24
Iebšs efyepe}er keâer Ghe}yOelee nw~ keâeÙe&›eâce kesâ yeeo efkeOeeÙekeâ ves efyepe}er
Iej keâe efvejer#eCe efkeâÙee~ GvneWves DeefOekeâeefjÙeeW keâes }esieeW keâer mecemÙeeDeeW
kesâ lkeefjle meceeOeeve kesâ efveo&sMe efoS~ mLeeveerÙe }esieeW ves efkekeâeme keâeÙeeX
kesâ ef}S efkeOeeÙekeâ keâe DeeYeej peleeÙee~

¹fbUIY IYe ÀfÔdQ¦²f ́ fdSXdÀ±fd°f ̧ fZÔ ̧ fü°f
,tsalh

}esveer~ }esveer yee[&j Leevee #es$e
keâer Decej efkenej keâe}esveer ceW ieg®keej
jele Ùegkekeâ keâer mebefoiOe heefjefmLeefle ceW
ceewle nes ieF&~ ce=lekeâ kesâ ie}s hej
efveMeeve osKekeâj MceMeeve Ieeš kesâ
keâce&ÛeeefjÙeeW ves Debeflece mebmkeâej keâjves
mes Fbkeâej keâjles ngS Meke keâes keeheme
Yespe efoÙee~ efpemehej heefjpeveeW ves
ceece}s keâer metÛevee hegef}me keâes oer~
hegef}me ves Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ
ef}S Yespee nw~ Decej efkenej keâe}esveer
ceW jesefnle jnles nw~ GvneWves yeleeÙee
efkeâ Úesše YeeF& 23 ke<eer&Ùe je@keâer
š^wkeäšj Ûee}keâ Lee~ ie=nkeä}sMe kesâ
Ûe}les Gmekeâer helveer hetpee kegâÚ meceÙe
hen}s oesveeW yesefšÙeeW kesâ meeLe ceeÙekesâ
Ûe}er ieF& Leer~ je@keâer ves ieg®keej jele
keâcejs ceW }ies hebKes mes heâboe }ieekeâj
peeve os oer~

Meg›eâkeej megyen YeeF& keâes hebKes
mes }škeâlee osKe heefjpeveeW ves Meke
keâes heâbos mes Gleeje~ heefjpeve hegef}me

»fû³fe ̧ fZÔ ³ff¶ffd»f¦f ÀfZ Qb¿IY¸fÊ IYSX³fZ Uf»ff
d¦fSXµ°ffSX:Aãe»f UedOX¹fû ¶f³ffIYSX dIY¹ff

Vfû¿f¯f, ́ ffg¢Àfû E¢MX ̧ fZÔ IZYÀf QþÊ

,tsalh
ieeefpeÙeeyeeo kesâ }esveer yee@[&j

Leevee #es$e ceW 16 ke<eer&Ùe efkeâMeesjer
mes og<keâce& kesâ Deejesheer keâes hegef}me ves
efiejheäleej keâj ef}Ùee nw~ Deejesheer kesâ
heeme mes Iešvee ceW Fmlescee} efkeâÙee
ieÙee ceesyeeF} heâesve Yeer efce}e nw~

heerefÌ[lee keâer ceeb ves 4 peg}eF&
2025 keâes Leeves ceW efMekeâeÙele ope&
keâjeF&~ efMekeâeÙele ceW yeleeÙee efkeâ
Deejesheer hekeve kegâceej ves Gvekeâer yesšer
mes oesmleer keâer~ efheâj yen}e-hegâme}ekeâj
Deheves Iej yeg}eÙee Deewj og<keâce& efkeâÙee~

Fme oewjeve Gmeves keeref[Ùees Yeer yevee
}er~ Deejesheer ves keeref[Ùees keeÙej}
keâjves keâer Oecekeâer oskeâj efkeâMeesjer keâes
keâF& yeej Deheves Iej yeg}eÙee Deewj
Mees<eCe efkeâÙee~ ceece}s keâer iebYeerjlee
keâes osKeles ngS hegef}me ves hee@keämees
Skeäš kesâ lenle kesâme ope& efkeâÙee~

hetÚleeÚ ceW Deejesheer ves Dehevee
pegce& keâyet} keâj ef}Ùee~ Gmeves yeleeÙee
efkeâ heerefÌ[lee mes oesmleer kesâ yeeo Gmes
Iej yeg}eÙee Deewj og<keâce& efkeâÙee~
keeref[Ùees yeveekeâj Gmes Oecekeâelee jne
Deewj keâF& yeej Mees<eCe efkeâÙee~

keâes metÛevee efoS yeiewj ner Meke keâes
Debeflece mebmkeâej kesâ ef}S MceMeeve
Ieeš }skeâj peeves }ies~ }esieeW keâer
metÛevee hej hengbÛeer hegef}me keâes heefjpeveeW
ves yeerceejer mes ceewle nesves keâer yeele
keânles ngS }ewše efoÙee~ GOej ce=lekeâ
kesâ ie}s ceW efveMeeve osKekeâj MceMeeve
Ieeš keâce&ÛeeefjÙeeW ves Debeflece mebmkeâej
keâjves mes cevee keâjles ngS keeheme Yespe
efoÙee~ efpemekesâ yeeo heefjpeveeW ves ceece}s
keâer peevekeâejer hegef}me keâes oer~ metÛevee
hej hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee~
Smeerheer Debkegâj efkenej DepeÙe kegâceej
ves yeleeÙee efkeâ ØeejbYe ceW ce=lekeâ kesâ
heefjpeveeW ves hegef}me keâes yeerceejer mes
ceewle nesves keâer peevekeâejer oer Leer~
yeeo ceW heefjpeve ves ner hegef}me keâes
ce=lekeâ Éeje heâboe }ieeves Deewj Meke
keâes heâbos mes Gleejves keâer yeele yeleeF&
nw~ Smeerheer ves yeleeÙee efkeâ heesmšceeš&ce
efjheesš& Deeves kesâ yeeo ner ceewle kesâ
mener keâejCeeW keâe helee Ûe} mekesâiee~
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mebkeeooelee
jekesâMe kegâceej keâer efjheesš&
veF& efou}er 6 peg}eF& : pevemebIe

kesâ mebmLeehekeâ, hetke& kesâvõerÙe ceb$eer Skeb
keâMceerj kesâ Yeejle ceW hetCe& efke}Ùe kesâ
ef}S peerkeve yeef}oeve keâjves kee}s
[e. MÙeecee Øemeeo cegKepeer& keâer pevce
peÙebleer hej efou}er Yeepehee ves Deepe
[e. MÙeecee Øemeeo cegKepeer& heeke&â,
efou}er iesš efmLele Gvekeâer Øeeflecee
hej heg<heebpeef} Deefhe&le keâer~

efou}er Yeepehee kesâ DeOÙe#e ßeer
keerjsvõ meÛeoskee keâer DeOÙe#elee ceW
DeeÙeesefpele heg<heebpeef} keâeÙe&›eâce ceW
kesâvõerÙe js} ceb$eer ßeer DeÕeveer kew<Ceke,
efou}er keâer cegKÙe ceb$eer ßeerceleer jsKee
ieghlee Deewj kesâvõerÙe jepÙe ceb$eer ßeer
n<e& ceunes$ee ves ØeLece heg<heebpeef} Deefhe&le
keâjkesâ Skeâ$epeveeW keâes mecyeesefOele
efkeâÙee~

meYeer ieCeceevÙe DeefleefLeÙeeW ves
efÛe$ekeâ}e ØeefleÙeesefielee ceW heWefšbie keâe
Deke}eskeâve keâj ke=#eejesheCe efkeâÙee~
Fme Dekemej hej Ûeeboveer Ûeewkeâ Yeepehee
DeOÙe#e ßee r Deje fke bo ieie & ve s
mebie"veelcekeâ ieerle ieeÙee~

keâeÙe&›eâce ceW efou}er Yeepehee
kesâ mebie"ve ceneceb$eer ßeer hekeve jeCee,
efkeOeevemeYee DeOÙe#e ßeer efkepesvõ ieghlee,
meebmeo ßeer ceveespe eflekeejer, ßeer Ùeesiesvõ
Ûeeboesef}Ùee Skeb megßeer yeeBmegjer mkejepe,
ØeosMe ceneceb$eer ßeer efke<Ceg efceòe},
ceneheewj mejoej jepee Fkeâyee} efmebn,
hetke& ØeosMe DeOÙe#e [e. n<e&keOe&ve Skeb
ßeer DeeosMe ieghlee, hetke& meebmeo ßeer
jcesMe efyeOetÌ[er, ØeosMe heoeefOekeâejer
ßeer iepesvõ Ùeeoke, ßeer ØekeerCe Mebkeâj
keâhetj, ßeer jepeerke yeyyej, ßeerceleer
megveerlee keâebieÌ[e, ßeerceleer meesvee
kegâceejer, ßeerceleer meeefjkeâe pewve, ßeer
y e = p e s M e  j e Ù e , ß e e r  M e g Y e s vo t
MesKejDekemLeer, ßeer Deefcele ieghlee ......
efkeOeeÙekeâ ßeer ceesnve efmebn efye<š,
ßeer DeYeÙe kecee&, ßeer DepeÙe cenekej,
ßeer kegâ}keble jeCee, ßeer jefke vesieer,

ßeer mebpeÙe ieesÙe}, efveiece veslee ßeer
peÙeYeiekeeve Ùeeoke Skeb ßeer ØekesMe
keener Deewj meYeer efpe}eOÙe#e Deeefo
GheefmLele jns~

hetkeeËÛe} ceesÛee& DeOÙe#e ßeer
meblees<ee DeesPee Éeje mebÛeeef}le keâeÙe&›eâce
keâer kÙekemLee ceesÛee& keâeÙe&keâlee&DeeW ves
mebYee}er~

kesâbõerÙe ceb$eer ßeer DeÕeveer kew<Ceke
ves Deheves mebyeesOeve ceW keâne efkeâ Deepe
kesâ Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW [e@keäšj
MÙeecee Øemeeo cegKepeer& keâe yengle yeÌ[e
Ùeesieoeve jne~ Gvekesâ efkeÛeej mes npeejeW
npeejeW keâer mebKÙee ceW keâeÙe&keâlee& je<š^
efvecee&Ce kesâ keâeÙe& ceW }ies~ Gvekesâ
efkeÛeejeW mes Yeejle mejkeâej keâer veerefleÙeeW
ceW Skeâ Ssmee heefjkele&ve DeeÙee pees
peve peve kesâ efkekeâeme kesâ ef}S ceeOÙece
yeve jne nw~

GvneWves keâne efkeâ Gvekesâ efkeÛeejeW
Deewj mebIe<eeX mes Skeâ Ssmee keâeÙe&
ngDee pees YeejleerÙe Skeâlee DeKeb[lee
Yeewieesef}keâ, meebmke=âeflekeâ Deewj jepeveerefle
ceW Skeâ efkeMes<e heefjkele&ve }skeâj DeeÙee~

ßeer DeÕeveer kew<Ceke ves keâne
efkeâ [e@. MÙeecee Øemeeo cegKepeer& ves
efpeme Yeekevee kesâ meeLe Deheves efkeÛeej
kÙeòeâ efkeâS Les Gmeer Yeekevee keâes
hee@ef}meer ceW heefjkeefle&le keâjves keâe keâece
ßeer vejsvõ ceesoer mejkeâej ves efkeâÙee
nw~ ßeer kew<Ceke ves [e@ MÙeecee Øemeeo
cegKepeer& kesâ peerkeve ceW cenlkehetCe& keâeÙe&
efkeâS efpemeceW mes cenlkehetCe& leerve

efyebogDeeW keâes ceQ Deehekesâ meeceves jKevee
Ûeentbiee~

efMe#ee kesâ #es$e ceW [e@ MÙeecee
Øemeeo cegKepeer& ves DeYetlehetke& heefjkeele&ve
efkeâÙee~ GvneWves YeejleerÙe Yee<eeDeeW keâes
mecceeve osves keâer kekeâe}le keâer Deewj
Gmekeâes ØeeLeefcekeâlee osves kesâ ef}S
GvneWves Skeâ cegefnce Ûe}eF& keäÙeeWefkeâ
Gme keòeâ Deb«espeer Yee<ee ner yeÌ[er
ceeveer peeleer Leer~ [e@ cegKepeer& ves
keâne Lee efkeâ Deiej YeejleerÙe Yee<ee
ceW Ùegkee efMe#ee «enCe keâjWies lees Gvekeâer
mecePeves keâer efmLeefle yesnlej nesieer
Deewj Deepe Gmeer efnboer Yee<ee keâes
je<š^erÙe efMe#ee veerefle ceW Meeefce} efkeâÙee
ieÙee nw~

Oeeje 370 kesâ ef}S pees mebIe<e&
[e@ cegKepeer& ves efkeâÙee Lee ken 2019
ceW nšeÙee ieÙee pees Gvekesâ Ùee$ee keâe
yengle yeÌ[e heÌ[eke Lee~ }sefkeâve ÙeneB
®keâvee veneR nw Deewj Deepe keâMceerj
ceW nj ken Ûeerpes keâer pee jner nw~
YeejleerÙe Ùegkee Ûeens Yeekeveelcekeâ ®he
mes pegÌ[s Ùee efheâj DeeefLe&keâ ®he mes
keneb mes pegÌ[s ken meejs keâece efkeâS
pee jns nQ~ Flevee ner veneR meÌ[keâ
yeveevee nes Ùee efheâj js}kes keâe š^wkeâ
keâe efkemleej keâjvee nes~

leermeje efyebog efou}er keâes }skeâj
nw~ efou}er osMe keâer jepeOeeveer kesâ
meeLe ner Yeejle keâer OeÌ[keâve nw Deewj
Fmekeâes mebkeejves kesâ ef}S nceW efou}er
kesâ efpeleves js}kes mšsMeve nw Gvekeâes

DelÙeeOegefvekeâ  keâjves keâe keâece keâjvee
nw~ GvneWves efou}er kesâ meYeer meebmeoeW
mes Deheer} keâer efkeâ Deheves #es$e ceW
efpeleves Yeer js}kes mšsMeve nQ Gvekeâe
efvejer#eCe keâjW Deewj keneb keäÙee keäÙee
yesnlej efkeâÙee pee mekeâlee nw Gmekeâer
Skeâ ef}mš yeveeS leeefkeâ nce Gmekeâes
megOeejves keâe keâece keâjWies keäÙeeWefkeâ efou}er
kesâ js}kes keâe yepeš ceesoer mejkeâej ves
10 iegvee yeÌ{eÙee nw Deewj DeYeer lekeâ
Mekeâtjyemleer Deewj Deepeeohegj js}kes
mšsMeve keâes DelÙeeOegefvekeâ yeveeves kesâ
ef}S ceemšjh}eve lewÙeej keâj ef}Ùee
ieÙee nw~

efou}er Yeepehee DeOÙe#e ßeer
keerjsvõ meÛeoskee ves Deheves mebyeesOeve
ceW keâne efkeâ nceves hen}s Yeer keâne
Lee efkeâ Deehekeâes je<š^keeo Deewj
je<š^erÙelee keâes mecePevee nw Deewj Deiej
Deehekeâes efnbogmleeve Deewj Gmekeâer mebmke=âefle
keâes mecePevee nw lees Deehekeâes [e@keäšj
MÙeecee Øemeeo cegKepeer& keâes heÌ{vee
ÛeeefnS~ Gvekeâer Ùee$ee Skeâ je<š^keeoer
Ùee$ee nw~ keâwmes GvneWves yeeuÙekeâe}
mes }skeâj meyemes Ùegkee kegâ}heefle yeveves
keâe meheâj leÙe efkeâÙee Deewj keâwmes GvneWves
peye yebiee} ceW efnbogDeeW kesâ Ghej
DelÙeeÛeej nes jne Lee lees Gme keòeâ
efnbogDeeW keâes yeÛeeves kesâ ef}S Deewj
cegefm}ce legef<škeâjCe kesâ efKe}eheâ
Deekepe G"eves keâe keâece [e@ MÙeecee
Øemeeo cegKepeer& ves efkeâÙee Lee~

ßeer keerjsvõ meÛeoskee ves keâne
efkeâ efou}er ceW peye YeejleerÙe pevemebIe
keâer mLeehevee nes jne Leer lees Gme
keòeâ pees efkeÛeej je<š^keeo keâe Lee,
Gme efkeÛeej keâer heefjCeerleer nw YeejleerÙe
pevelee heešer&~ efpeme efkeÛeej keâes
Debkegâefjle [e@ MÙeecee Øemeeo cegKepeer&
ves efkeâÙee Lee Deepe Skeâ ke=#e kesâ ®he
ceW hetjs osMe ceW meyemes yeÌ[er heešer&
yevekeâj meeceves nQ~ GvneWves keâne efkeâ
peye peccet keâMceerj keâer Ùee$ee kesâ
ef}S efvekeâ}s Les lees ßeer kesâoejveeLe
meenveer ves Gvekesâ meeLe 8 efove iegpeejs

¶fišffIbY¸ffSXeþ ¶»fZdÀfÔ¦f WXfCXÀf ÀfZUfIZYÔQi ¸fZÔ
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Y e e s h e e},c e O Ù e Ø eo sM e~

yeÇÿeekegâceejerÌpe mebmLeeve y}sefmebie neGme
meskeekesâbõ ceW cebie}keej keâes Skeâ efkeMes<e
keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
mebmLeeve keâer ØeLece cegKÙe ØeMeeefmekeâe
ceelesÕejer peieobyee mejmkeleer peer keâer
60keeR hegCÙeefleefLe ceveeF& ieF&~ yeerkesâ
[e@ jervee oeroer ves yeleeÙee efkeâ meQkeâÌ[eW
keâer mebKÙee ceW Yeeshee} Menj kesâ
mecceeveveerÙe YeeF& yenveeW ves ßeæebpeef}
Deefhe&le keâj peerkeve ceW DeeOÙeeeflcekeâlee
kesâ ceeie& keâes Deheveeves keâe mebkeâuhe

ef}Ùee~ Deepe keâe Ùen keâeÙe&›eâce
DeeOÙeeeflcekeâ %eeve efokeme kesâ ™he ceW
DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee~

Fme yengle ner megboj keâeÙe&›eâce
kesâ DeeÙeespeve keâes meheâ} yeveeves kesâ
ef}S yeÇÿeekegâceejerÌpe mebmLeeve kesâ
Deblejje<š^erÙe cegKÙee}Ùe ceeGbš Deeyet
jepemLeeve mes heOeejs jepeÙeesieer yeerkesâ
lespehee} YeeF& peer ves GheefmLele meYeer
yeÇÿekelmeeW keâes ceelesÕejer peer kesâ peerkeve
ceW ØekeâeMe [e}les ngS meYeer keâes Dekeiele
keâje keâj ØesjCeeÙeW oer ~Fme Dekemej
hej yeerkesâ jekesvõ YeeF& peer ves meYeer

Les~ Gme keòeâ pe}bOej efkeÕeefkeÅee}Ùe
ceW ÙegkeeDeeW ves GvnW efnboer ceW Yee<eCe
osves kesâ ef}S keâne~ [e@ cegKepeer& ves
keâne Lee efkeâ je<š^ keâes peesÌ[ves kee}er
efnboer nceejer je<š^Yee<ee nw~

ßeer meÛeoskee ves keâne efkeâ [e@
cegKepeer& ves meeheâ keâne Lee efkeâ keâMceerj
Yeejle keâe DeefYeVe Debie nw Deewj Fme
yeele keâes GvneWves mebmeo ceW ncesMee
G"eÙee~ keâMceerj keâes }skeâj Gvekeâer
mhe<š veerefle Leer efkeâ Skeâ osMe ceW oes
efkeOeeve oes mebefkeOeeve veneR Ûe}Wies~
GvneWves keâne efkeâ cegPes KegMeer Fme
yeele keâer nw efkeâ ceQ Gme heešer& keâe
keâeÙe&keâlee& ntb efpemeves [e@ cegKepeer& kesâ
efkeÛeejeW keâes Deeies yeÌ{eÙee Deewj Deepe
ØeOeevebceb$eer ßeer vejsvõ ceesoer Gmes heesef<ele
keâj jns nQ~

efou}er keâer cegKÙeceb$eer ßeerceleer
jsKee ieghlee ves keâne efkeâ osMe keâes
Deepeeo keâjeves ceW }eKees mkeleb$elee
mesveeveer osMe kesâ ef}S yeef}oeve ngS
}sefkeâve Gmekesâ yeeo Deiej osMe keâes
mener ™he mes Ûe}eves kesâ ef}S
yeef}oeve efoÙee lees ken [e@keäšj MÙeecee
Øemeeo cegKepeer& Les~ efpevneWves kesâbõ ceW
ceb$eer heo keâes ÚesÌ[ efoÙee Deewj peye
keâMceerj keâer yeele DeeF& lees Skeâ osMe
ceW oes efkeOeeve oes mebefkeOeeve veneR
Ûe}siee  pewmeer yeeleW keânkeâj Skeâ
cegefnce keâer Meg®keele keâer~

GvneWves keâne efkeâ Deepe keâMceerj
ceW osMe kesâ meyemes GBÛeer Ûeesšer hej
Skeb Ûesveeye veoer hej peye kebos Yeejle
š^sve Ûe}leer nw lees nce Yeejle oMe&ve
keâjles nw~ pees keâMceerj nw ken nceeje
nw Deewj pees nceeje nw ken meeje keâe
meeje nw~ Skeâ mebefkeOeeve hetjs osMe ceW
}eiet nw Deewj Skeâ eflejbiee hetjs osMe
ceW heânjeves mes jeskeâves kee}e keâesF&
veneR nw~ Deepe Gvekesâ yeleeS jemles
hej DevegmejCe keâjles ngS Gvekesâ efkeÛeejes
keâes Deeies yeÌ{eves keâe Skeâ jepeveereflekeâ
heešer& kesâ ™he ceW nceeje Ùener keâle&kÙe
nw~
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5 ²¹ff³f EUÔ þf¦føYIY°ff ÀfÂf Af¹fûdþ°f dIYE ¦fE
tu[kcj laoknnkrk
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yeÇÿeekegâceejerÌpe Éeje veMee cegòeâ Yeejle
DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le efkeefYeVe
efkeÅee}ÙeeW ke mLe}eW hej kegâ} 5
OÙeeve Ske b peeie™keâlee me$e
DeeÙeesefpele efkeâS ieS, efpeveceW kegâ}
1523 }eYeeefLe&ÙeeW ves menYeeefielee
keâer~ Pinnacle Secondary

School, Bal Jyoti Middle

School, Siksha V ikash

Secondary School Dee wj
Siksha Secondary School

kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes veMes kesâ Øekeâej,
Gvekesâ og<heefjCeece Deewj veMes mes
yeÛeeke kesâ GheeÙeeW keâer peevekeâejer
oer ieF&~

GvnW yeleeÙee ieÙee efkeâ efkeâme

Øekeâej OÙeeve, mebÙeefcele peerkeveMew}er
Deewj Deelce-mebÙece mes kes Meejerefjkeâ
ke ceeveefmekeâ ™he mes mkemLe peerkeve
peer mekeâles nQ~ Deble ceW meYeer yeÛÛeeW
ves peerkeveYej veMes mes otj jnves keâer
MeheLe }er~ Fmeke s â Dee flee fjòeâ
BayaRan Hatiya ceW Yeer 200

«eeceerCeeW kesâ meeLe OÙeeve me$e mecheVe
ngDee, efpemeceW ÙegkeeDeeW, ceefn}eDeeW
Deewj keefj… veeieefjkeâeW ves meef›eâÙe
™he mes Yeeie ef}Ùee~ Ùen mebhetCe&
DeeÙeespeve meceepe ceW veMeecegefòeâ keâer
efoMee ceW Skeâ ØeYeekeMee}er keâoce
efmeæ ngDee~

keâes ceelesÕejer peer kesâ efokÙe DeeoMeeX
hej Ûe}ves keâer ØesjCee oer ~

yeerkesâ [e@ jervee oeroer ves meYeer
keâes jepeÙeesie cesef[šsMeve keâe DeYÙeeme
keâe@ceWš̂er kesâ ceeOÙece mes keâjeÙee, efpememes
meYee r ve s Dehevee r Deblejelcee ceW
DeeOÙeeeflcekeâlee keâe ØekeâeMe heâw}lee
ngDee cenmetme efkeâÙee~ GheefmLele meYeer
YeeF& yenveeW ves ceelesÕejer peer keâes ieg}eye
kesâ megiebe fOele heât} Deefhe&le keâj
ßeæebpeef} oer~ keâeÙe&›eâce kesâ heMÛeeled
meYeer ves yeÇÿee Yeespeve mkeerkeâej efkeâÙee~
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,tsalh
peÙehegj yeehet veiej, jepemLeeve~

hegef}me keâefceMvejsš keâeÙee&}Ùe ceW
Deblejje<š^erÙe Ùeesie efokeme keâer hetke&
mebOÙee hej Skeâ efokÙe Deewj Deeeflcekeâ
keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
ØeeleŠ 6:00 yepes mes 7 :00 yepes
lekeâ Ûe}s Fme keâeÙe&›eâce ceW yeÇÿeekegâceejer
peÙevleer keâer efkeMes<e GheefmLeefle jner,
efpevekesâ meeefVeOÙe ceW Ùeesie meeOevee

Deewj Deeeflcekeâ peeie=efle keâe DeÆgle
DevegYeke meYeer keâes Øeehle ngDee~

keâeÙe&›eâce keâer Meg®Deele Meeble
Deewj mekeâejelcekeâ keeleekejCe ceW ngF&,
peneB yeerkesâ peÙevleer oeroer ves jepeÙeesie
kesâ ietÌ{ DeLeeX hej ØekeâeMe [e}e –
Ùen kesâke} Meejerefjkeâ Ùeesie veneR,
yeefukeâ Deelcee Deewj hejceelcee kesâ
yeerÛe ienje mebyebOe mLeeefhele keâjves
keâer Øeef›eâÙee nw~ Skeâ megboj Ùeesie

DeYÙeeme keâjkeeÙee, efpememes meYeer ves
Deelcee keâer Meebefle, Meefòeâ Deewj efmLejlee
keâes DevegYeke efkeâÙee~

Ùen DeeÙeespeve ve kesâke} Mejerj
kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S, yeefukeâ ceve
Dee wj Deelcee keâe r Me ge fæ Dee wj
meMeefòeâkeâjCe kesâ ef}S Yeer Skeâ
ØesjCeeoeÙekeâ hen} yevee~ ‘Ùeesie kesâke}
kÙeeÙeece veneR, Ùen Deelcee keâer Ùee$ee
nw – Kego mes hejceelcee lekeâ~’
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mebkeeooelee
jekesâMe kegâceej keâer efjheesš&
cegbyeF&, ceneje<š^~ veeskeesšs}

n@ešs} ceW knerkeâveskeäšmšej F&knWšdme
Éeje DeeÙeesefpele Dekee@[& meceejesn ceW
megØeefmeæ efheâuce DeefYeves$eer leceVee
YeeefšÙee ves Yeejle kesâ ØeeÛeerve jepeÙeesie
kesâ Øemeej Deewj ØeÛeej-Øemeej kesâ ef}S
183 keu[& jskeâe@[dme& keâjves kee}s

ØeLece YeejleerÙe Øepeeefhelee yeÇÿeekegâceejer
F&ÕejerÙe efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ OÙeeve
ØeefMe#ekeâ yeÇÿeekegâceej [e@. oerhekeâ njkesâ
keâes Fbšjve@Meve} i}esjer Dekee@[&
2025 mes mecceeefvele efkeâÙee~ Fme
Dekemej hej efke}s heej}s, cegbyeF& meskeekesâbõ
keâer megØeefmeæ ceesefškesMeve} mheerkeâj
yeer~ kesâ. ›eâervee oeroer, yeer. kesâ. efkekeâeme
yeejerkeâ Deewj yeer. kesâ. efkekeâeme

Deiejkee} GheefmLele Les~
yeer. kesâ. ›eâervee oeroer ves DeefYeves$eer

leceVee YeeefšÙee keâes mebmLee keâer
ieleerefkeOeerÙees mes Dekeiele keâjeles ngÙes
Gvns F&ÕejerÙe meewieele Øeoeve keâer leLee
Gvns me bmLee ke sâ Dee blejje<š^e rÙe
cegKÙee}Ùe ceeTbš Deeyet Deeves keâe
efveceb$eCe efoÙee~

dVfU ²ff¸f IYf ¹fWX ´fdUÂf ·fU³f ³f¦fSX IYû
Af²¹ff°¸f IYe ³fBÊ dQVff QZ¦ff : ¶fe.IZY.Àfc¹fÊ ·ffBÊ

mebkeeooelee
jekesâMe kegâceej keâer efjheesš&
peerjve, ceOÙe ØeosMe~ ‘‘peerjve

veiejer ceW yevee Ùen vekeerve ‘efMeke
Oeece’ Deheveer DeeOÙeeeflcekeâ efkeâjCeeW
kesâ Éeje veiej ceW efvejblej megKe-
Meebefle kesâ Øekeâchevve Øekeeefnle keâjsiee~
Fmekesâ megvoj ne@} ceW ncesMee meskeeDeeW
kesâ keâeÙe&›eâce Ûe}les jnWies leLee efkeMes<e
OÙeeve keâ#e kesâ MeefòeâMee}er keeF&yeÇsMeve
nj jepeÙeesie meeOekeâ keâes DeeOÙeeeflcekeâ
MeefòeâÙeeW mes heefjhetCe& keâj Deebleefjkeâ
KegMeer Øeoeve keâjsiee~’’

Ghejesòeâ efkeÛeej efkeMke efkeKÙeele
Øesjkeâ kekeälee, ceeveme cece&%e Skeb
mebkeâuhe efmeæ Ùeesieer yeÇÿeekegâceej metÙe&

YeeF& peer ves Deheves keòeâkÙe ceW keâns ~
Deehe ÙeneB yeÇÿeekegâceejerÌpe keâer efkeMee}
oes cebefpe}e Yekeve kesâ efokÙe ØekesMe kesâ
Dekemej hej heOeejs Les ~ Deehekesâ meeLe
ner Øesjkeâ keòeâe, efokÙe ØeYee Skeb
meeefnlme me=pekeâ, Devleje&<š^erÙe efkeYetefle

jepeÙeesefieveer yeer.kesâ.ieerlee yenve peer
Yeer GheefmLele Les ~ oesveeW efkeefMe<š
DeefleefLe ÉÙe ves efMekeOeece kesâ ØekesMe
Éej hej Deesce Meeefvle keâer Okeefve kesâ
meeLe veeefjÙe} heâesÌ[keâj leLee heâerlee
keâeškeâj efokÙe ØekesMe efkeâÙee leLee

efMeke Yees}eveeLe kesâ YeC[ejs ceW Deheves
neLeeW mes Yeesie Øemeeoer yeveeF&,
lelheMÛeele yengle yeÌ[er mebKÙee ceW
GheefmLele yeÇÿeekelmeeW keâes mebyeesefOele
keâjkesâ DeeOÙeeeflcekeâ meskeeDeeW kesâ }#Ùe
oskeâj ceeie&oMe&ve efoÙee ~

keâeÙe&›eâce kesâ otmejs me$e ceW
efveYe&Ùe, efveefMÛeble Deewj KegMene}
peerkeve kesâ ef}S efšhme osves kee}s
keâeÙe&›eâce ‘megKe Meebefle keâer Deesj
keâoce..’ keâe MegYeejbYe DeefleefLe ÉÙe
ves jepeÙeesefieveer yeer.kesâ.meefkelee oeroer,
jepeÙee siee r yee r.ke s â.me gj svõ YeeF&,
yeer.kesâ.ßegefle yenve, yeer.kesâ.pÙeesefle yenve
Skeb yeer.kesâ.ke<ee& yenve ves mebÙegòeâ ™he
mes oerhe Øep?pekeef}le keâj efkeâÙee ~

DeefleefLeÙeeW keâe mkeeiele keefj… Yeepehee
veslee jcesMe peer cesnlee Skeb hetke&
ve.heb.DeOÙe#e peerkejepe Oeevegkeâ ves
efkeâÙee~

yeer.kesâ.metÙe& YeeF& peer leLee
jepeÙeesefieveer yeer.kesâ.ieerlee oeroer ves
Deheves Deespemkeer keòeâkÙe mes meYeer keâes
}eYeeefvkele efkeâÙee leLee KegMene}
peerkeve Mew}er kesâ Deveskeâ menpe, mej}
GheeÙe yeleeSs ~ mkeeiele Yee<eCe
yeer.kesâ.meefkelee oeroer ves efoÙee leLee
DeeYeej ØeoMe&ve yeer.kesâ.megjsvõ YeeF&
ves efkeâÙee leLee keâeÙe&›eâce keâe mebÛee}ve
yeer.kesâ.ßegefle yenve Éeje efkeâÙee ieÙee~
Deble ceW meYeer keâes heefke$e Øemeeoer efkeleefjle
keâer ieF& ~

§fSX ¸fZÔ ¸fÈ°f d¸f»fZ °fe³f EÀfe ¸f`IZYd³fIY, ¨fü±fZ IYe B»ffþ IZY QüSXf³f WXbBÊ ¸fü°f
tu[kcj laoknnkrk
veF& efou}er~~ oef#eCe efou}er

kesâ oef#eCehegjer F}ekesâ ceW Skeâ Iej ceW
Smeer keâer cejccele keâjves kee}s Ûeej
}esie meesles ngS ce=le heeS ieS~ hegef}me
ves Ùen peevekeâejer oer~ hegef}me ves
yeleeÙee efkeâ Ssmeer DeeMebkeâe nw efkeâ
Smeer keâer meefke&efmebie ceW Fmlescee} nesves
kee}s jmeeÙeveeW kesâ efjmeeke mes efvekeâ}er
penjer}er iewmeeW kesâ keâejCe oce Iegšves

mes Gvekeâer ceewle ngF& nw~
Ùen ceece}e leye meeceves DeeÙee

peye oes heerefÌ[leeW kesâ ÛeÛesjs YeeF& efpeMeeve
ves Gmekesâ YeeF& Éeje heâesve ve G"eves
hej hegef}me mes mebheke&â efkeâÙee Lee~
hegef}me keâer Skeâ šerce legjble Gme Iej
hej hengbÛeer, pees keâefLele leewj hej Deboj
mes yebo Lee~ peye hegef}me Deboj hengbÛeer
lees GvnW Iej keâer hen}er cebefpe} hej
Ûeej }esie yesnesMe efce}s~ hegef}me ves

yeleeÙee efkeâ ÛeejeW keâes [e@. Deebyes[keâj
Demhelee} }s peeÙee ieÙee Deewj yeeo
ceW GvnW meheâojpebie Demhelee} Deewj
Scme š^e@cee meWšj mLeeveebleefjle keâj
efoÙee ieÙee~

F}epe kesâ oewjeve ngF& ÛeewLes
cewkesâefvekeâ keâer ceewle : hegef}me kesâ
Skeâ keefj… DeefOekeâejer ves yeleeÙee,
‘‘leerve }esieeW keâes hen}s ce=le Ieesef<ele
keâj efoÙee ieÙee Lee, peyeefkeâ ÛeewLes

kÙeefòeâ ves F}epe kesâ oewjeve oce leesÌ[
efoÙee Lee~ Gmekeâer henÛeeve nmeerye
kesâ ™he ceW ngF& nw~’ GvneWves yeleeÙee
efkeâ ce=lekeâeW keâer henÛeeve Fcejeve Ghe&â
me}ceeve (30), ceesnefmeve (20),
nmeerye Deewj keâefhe} Ghe&â Debefkeâle
jmleesieer (18) kesâ ™he ceW ngF& nw~
meYeer cet} ™he mes Gòej ØeosMe kesâ
yejs}er kesâ jnves kee}s Les~ DeefOekeâejer
ves keâne, ‘‘keâcejs ceW heÙee&hle nkee

Deeves-peeves keâer kÙekemLee veneR Leer
Deewj kene meeceeve Yeje ngDee Lee,
efpememes Ùen mebkesâle efce}lee nw efkeâ
Ûeej }esieeW keâer ceewle oce Iegšves Ùee
Smeer iewme Yejves kee}s efme}W[j mes
iewme efjmeeke kesâ keâejCe penjer}er iewme
kesâ mebheke&â ceW Deeves mes ngF& nesieer~
ne}ebefkeâ, ceewle keâe mener keâejCe
heesmšcee@š&ce kesâ yeeo ner helee Ûe}
heeSiee~’’

DeMeeskeâ kecee& ves ieebOeer peer Éeje
efMe}evÙeeme efkeâÙes  ieeOeer Deeßece
heefjmej ces Menero mceejkeâ kesâ efvecee&Ce
keâe Øemleeke  jKee~ efpe}e cenemeefÛeke
FbpeerefveÙej jlvesMe kegâceej ves keâne
efkeâ mebmLee keâe Ùen keâeÙe&›eâce hetjs
osMe keâes Skeâlee kesâ met$e ceW yeebOeves ceW
meneÙekeâ nes jne nw ~ yeÇÿeekegâceejer
efkeYee yenve ves mebyeesefOele keâjles ngS
keâne efkeâ efpeme lejn cenelcee ieebOeer
ves osMe keâes Deepeeoer efo}eF& Gmeer
lejn hejceefhelee hejceelcee efMeke yeeyee
Deepe  hetjs efkeÕe keâes yegjeFÙeeW mes
cegefòeâ Deewj Deepeeoer efo}eves keâe keâeÙe&
keâj jns nQ ~meYeer kesâ ef}S meceeve
Dekemej nw keâesF& Yeer }eYe G"e mekeâlee
nw ~keâeÙe&›eâce ceW GheefmLele jnves kee}eW
ceW cegKÙe ™he mes meefÛeke jefkebõ kegâceej
efmebn, Sme kesâ meje&heâ, GcesMe kegâceej
efmebn, keâes<eeOÙe#e Ûebõcee Ùeeoke,
™hesMe kegâceej  ieghlee Deeefo Les~
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SpeWmeer

 ceeseflenejer 6 peg}eF& DeMeeskeâ
kecee& mkeleb$elee mesveeveer GòejeefOekeâejer
heefjkeej meefceefle kesâ je<š^erÙe keâeÙe&›eâce
Debleie&le efpe}e FkeâeF& Éeje efpe}s  kesâ
ceneve mkeleb$elee mesveeveer Skeb hetke&
ØeeÛeeÙe&  jeceoÙee} Øemeeo efmevne
kesâ Deekeeme hej mkeleb$elee mesveeveer keâes
Ùeeo keâjes  keâeÙe&›eâce ngDee~ DeOÙe#elee
efpe}e DeOÙe#e keâewMe} efkeâMeesj hee"keâ
ves keâer keâeÙe&›eâce kesâ MegYeejbYe ceW GheefmLele
mkeleb$elee mesveeveer GòejeefOekeâeefjÙeeW ves
ceneve mkeleb$elee mesveeveer jepeef<e& oske
kesâ efÛe$e hej heg<he Dehe&Ce efkeâÙee leLee
je<š^ieeve kesâ meeLe mebkeâuhe ef}Ùee
efkeâ nce mkeleb$elee mesveeefveÙeeW kesâ
heefjkeâuhevee keâe je<š^ yeveeÙesies~ keefj…
meomÙe Skeb mebj#ekeâ DekekeâeMe Øeehle
ØeeÛeeÙe& Øeesheâsmej efkepeÙe Mebkeâj heeb[s,
GòejeefOekeâejer heefjkeej kesâ ØeosMe
cenemeefÛeke DeMeeskeâ kecee&, DeefleefLe

yeÇÿeekegâceejer meskee kesâbõ keâer ØeYeejer
yeerkesâ efkeYee, yeerkesâ meeefjkeâe ,efpe}e
keâeb«esme keâcesšer kesâ DeOÙe#e MeefMe
Yet<eCe jeÙe Ghe&â iehhet jeÙe ,keefj…
DeefOekeòeâe Skeb GòejeefOekeâejer oske›ele
ßeerkeemleke, kesâ De}ekee ope&vees
GòejeefOekeâeefjÙeeW ves yeÌ[s ner ßeæehetke&keâ
heg<he Dehe&Ce keâj mesveeefveÙees keâes Ùeeo
efkeâÙee~ ßeæebpeef} meceejesn keâes

mebyeesefOele keâjles ngS Øeesheâsmej efkepeÙe
Mebkeâj heeb[s ves keâne efkeâ ÛebheejCe keâer
Yetefce ›eâebefle Yetefce nw Deefnbmee kesâ hegpeejer
ieebOeer peer ves Ùene meheâ} ÛebheejCe
melÙee«en  Ûe}eÙee Lee,Ùen Yetefce
Deepe efnbmee keâer efMekeâej nw pees ogKe
keâer yeele nw,nces ieeOeer kesâ Deefnbmee
kesâ efmeæeble keâes Deheveevee nesiee~jepeef<e&
oske kesâ heg$e OeÇgke ef$ekesoer ves Deheves

efhelee kesâ Yetefceiele mebIe<e&  kesâ keâF&
mebmcejCe  megveeÙes~ GvneWves keâne efkeâ
cesjs efhelee ves Yeiele efmebn keâe s
ieesefkeboiebpe mes yesefleÙee ieghle ef"keâeves
hej meeFefkeâ} mes hengbÛeeÙee Lee ~
DeOÙe#eerÙe  Yee<eCe ceW keâewMe} efkeâMeesj
hee"keâ ves je<š^erÙe cenemeefÛeke Éeje
Fme ceewkesâ hej Yespes ieS mebosMe keâes
heÌ{keâj megveeÙee~ ØeosMe cenemeefÛeke
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Decesefjkeâer MeesOekeâlee&DeeW ves Skeâ
veÙee Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme
(SDeeF&) cee@[} yeveeÙee nw pees
DeÛeevekeâ keâeef[&Ùekeâ [sLe (ùoÙe ieefle
®keâves mes DeÛeevekeâ ceewle) kesâ GÛÛe
peesefKece kee}s cejerpeeW keâer henÛeeve
keâjves ceW ceewpetoe cesef[keâ} ieeF[}eFbme
mes keâneR yesnlej nw. Fme SDeeF& cee@[}
keâe veece ‘ceušercee@[} SDeeF& heâe@j
ke W e fš ^ke g â}j Dee fjoe fceÙee e fjmkeâ
mš^wefšefheâkesâMeve’ nw.

vÙetpe SpeWmeer efmevngDee keâer
efjheesš& kesâ Devegmeej, Ùen cee@[}
keâeef[&Ùekeâ SceDeejDeeF& lemkeerjeW Deewj
cejerpeeW kesâ mkeemLÙe efjkeâe@[& keâes
efce}ekeâj efÚhes ngS Ûesleekeveer Yejs
mebkesâleeW keâe helee }ieelee nw. Ùen
lekeâveerkeâ efo} mes pegÌ[er yeerceeefjÙeeW
kesâ peesefKece keâe Devegceeve }ieeves ceW
keâneR pÙeeoe mešerkeâlee Øeoeve keâjleer
nw.

DeÛeevekeâ keâeef[&Ùekeâ [sLe keâe
keâejCe : ‘vesÛej keâeef[&Ùeeskeemkegâ}j
efjmeÛe&’ peve&} ceW ØekeâeefMele Fme
DeOÙeÙeve ce W neFhejš ^ e @ e f h e â k e â

A¶f A¨ff³fIY IYfdOXÊ¹fIY OXZ±f IZY J°fSXZ IYe WXû ÀfIZY¦fe ́ fWX¨ff³f!
³fBÊ EAfBÊ °fIY³feIY AfE¦fe IYf¸f, ¶fe¸ffSXe IYf þûdJ¸f WXû þfE¦ff IY¸f!

keâeef[&ÙeesceeÙeeshewLeer hej OÙeeve efoÙee
ieÙee, pees Skeâ meeceevÙe DeevegkebefMekeâ
ùoÙe jesie nw Deewj ÙegkeeDeeW ceW DeÛeevekeâ

keâeef[&Ùekeâ [sLe keâe Skeâ ØecegKe keâejCe
nw.

lekeâveerkeâ yeleeSieer efkeâve

cejerpeeW keâes Keleje : pee @vme
ne@heefkeâvme Ùetefvekeefme&šer keâer MeesOekeâlee&
veleeef}Ùee š^eÙeeveeskee ves yeleeÙee, ‘keâF&
cejerpe pekeeveer ceW ner Fme jesie kesâ
keâejCe cej jns nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekeâe
mener meceÙe hej F}epe veneR nes heelee.
keneR, kegâÚ }esie DeveekeMÙekeâ ™he
mes ef[heâeFefyeÇ}sšj kesâ meeLe peerkeve
efyelee jns nQ. nceeje SDeeF& cee@[}
89 ØeefleMele mešerkeâlee kesâ meeLe Ùen
yelee mekeâlee nw efkeâ keâewve mes cejerpe
keâes DeÛeevekeâ ce=lÙeg keâe DeefOekeâ Keleje
nw.’

keâewve mes mebkesâle yeveles nQ
keâeef[&Ùekeâ [sLe keâe keâejCe :
Decesefjkeâe Deewj Ùetjeshe ceW Fmlescee}
nesve s kee}er cee wpe toe ce se f[keâ}
ieeF[}eFbme ceW peesefKece kee}s cejerpeeW
keâer henÛeeve keâjves keâer mešerkeâlee kesâke}
50 ØeefleMele Devegceeefvele nw. Fmekeâer
leg}vee ceW ‘ceeme&’ cee@[} ves 89
ØeefleMele mešerkeâlee efoKeeF&. Keeme
leewj hej 40 mes 60 mee} kesâ
cejerpeeW, pees meyemes pÙeeoe peesefKece
ceW nQ, Gvekesâ ef}S Ùen mešerkeâlee
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Deepekeâ} nsuLe š^W[dme ceW Ieer
keâe@heâer, efpemes yeg}sšØetheâ keâe@heâer Yeer
keâne peelee nw, keâeheâer ÛeÛee& ceW nw.
Keemeleewj hej kesâšespesefvekeâ Ùee }es-
keâeye& [eFš heâe@}es keâjves kee}s }esie
Fmes megyen keâer Meg®Deele kesâ ef}S
DeeoMe& ceeveles nQ. FmeceW y}wkeâ keâe@heâer
ceW osmeer Ieer efce}ekeâj efheÙee peelee
nw. Ssmee ceevee peelee nw efkeâ Ùen
keâe@heâer ve efmehe&â }byes meceÙe lekeâ Svepeer&
osleer nw, yeefukeâ kesš }e@me Deewj heâeskeâme
yeÌ{eves ceW Yeer ceooieej nesleer nw.
}sefkeâve Deiej Deehe nj efove }ieeleej
3 cenerves lekeâ Ieer keâe@heâer heerles nQ, lees
Fmekeâe Demej Deehekesâ Mejerj hej keäÙee
nesiee? Fme mekee} keâe pekeeye peeveves
kesâ ef}S nceves vÙetefš^Meve Skeämeheš&
mes me}en }er.

keâbmeušWš [eFšerefMeÙeve Deewj
[eÙeefyešerpe Spegke sâšj keâe fvekeâe
ceunes$ee yeleeleer nQ efkeâ Ieer ceW
keâe @vpegiesšs[ ef}veese f}keâ Sefme[
(CLA) Deewj yÙetšeÙejsš pewmes Dence
heâwšer Sefme[ heeS peeles nQ. CLA

heâwš keâce keâjves Deewj kesš keâbš^es} ceW
ceoo keâjlee nw, keneR yÙetšeÙejsš hesš
kesâ mkeemLÙe keâes megOeejlee nw Deewj
heeÛeve ef›eâÙee keâes cepeyetle keâjlee nw.
Fmekesâ De}ekee Ieer Mejerj ceW Svepeer&
keâes }byes meceÙe lekeâ yeveeS jKeves ceW
Yeer meneÙekeâ neslee nw. Ùes meYeer lelke
efce}keâj Deehekesâ [eFpesefmške Deewj
cesšeyee@ef}keâ efmemšce keâes cepeyetleer
Øeoeve keâjles nQ.

Ieer keâe@heâer kesâ heâeÙeos :
Skeämeheš& kesâ Devegmeej peye keâwheâerve
Deewj Ieer Skeâ meeLe efce}les nQ, lees Ùes
Mejerj keâes oesnjer Tpee& osles nQ. keâwheâerve
legjble Sefkeäškevesme Deewj De}š&vesme
yeÌ{elee nw, peyeefkeâ Ieer Oeerjs-Oeerjs
Svepeer& efj}erpe keâjlee nw efpememes }byes
meceÙe lekeâ Lekeâeve cenmetme veneR nesleer.
Ieer keâe@heâer heerves mes kegâÚ heâeÙeos Yeer
nQ pewmes- Svepeer& }ske} ceW megOeej.

keâwheâerve mes legjble Svepeer& Deeleer nw,
Ieer mes }byes meceÙe lekeâ mšwefcevee
yejkeâjej jnlee nw. Ùen heâeskeâme Deewj
keâbmevš^sMeve yeÌ{elee nw. keâwheâerve yeÇsve
Sefkeäšefkešer yeÌ{elee nw. cesšeyee@ef}pce
ceW lespeer Deeleer nw. oesveeW efce}keâj
heâwš yeve& Deewj kesš cewvespeceWš ceW
meneÙekeâ nesles nQ.

peneb Ieer keâe@heâer kesâ keâF& heâeÙeos
nQ, keneR Fmekesâ kegâÚ meeF[ Fheâskeäšdme
Yeer nQ, efpevekeâe OÙeeve jKevee pe™jer
nw. Fbef[Ùeve SkeämeØesme keâer efjheesš& kesâ
Devegmeej, Ieer ceW keâw}esjer keâeheâer DeefOekeâ
nesleer nw. pÙeeoe cee$ee ceW meskeve keâjves
mes Ùen kepeve yeÌ{e mekeâlee nw. }ieeleej
DeefOekeâ keâw}esjer }sves mes Mejerj ceW
Skeämš^e heâwš pecee nes mekeâlee nw pees
ceesšehes, neš& ef[peerpe, šeFhe 2
[eÙeefyešerpe Deewj mš^eskeâ keâe keâejCe
yeve mekeâlee nw. Fmekesâ De}ekee, Ieer
ceW heeS peeves kee}s mewÛegjsšs[ heâwš
Deiej pe™jle mes pÙeeoe ef}S peeSb,
lees keâes}smš^e@} keâe mlej Yeer yeÌ{
mekeâlee nw. yeÌ{e ngDee keâes}smš^e@}
efo} keâer OeceefveÙeeW ceW h}ekeâ yeveelee
nw, efpememes ùoÙe jesie keâe Keleje

yeÌ{lee nw.
efkeâve }esieeW keâes yeÛevee

ÛeeefnS
- keâefvekeâe ceunes$ee yeleeleer nQ

efkeâ kegâÚ }esieeW keâes Ieer keâe@heâer mes
yeÛevee ÛeeefnS, pewmes

- efpevnW neF& keâes}smš^e@} keâer
mecemÙee nw.

- heeÛeve mes pegÌ[er efokeäkeâleeW mes
petPe jns }esie.

- kepeve keâce keâjves keâer keâesefMeMe
keâj jns kÙeefòeâ.

- Deewj Ssmes }esie efpevnW keâesF&
›eâe@efvekeâ cesef[keâ} keâb[erMeve nw.

Ieer keâe@heâer keâes [eFš ceW Meeefce}
keâjves kesâ hen}s Deheves Mejerj keâer
pe™jleeW keâes mecePevee pe™jer nw.
Ùen Skeâ DeÛÚe nsuoer efkekeâuhe nes
mekeâlee nw yeMele&s Deehe Fmes meerefcele
cee$ee ceW, neF& keäkeeef}šer (grass-

fed) Ieer kesâ meeLe }W Deewj meeLe ceW
me ble ge f}le [eFš Deewj Sefke äške
}eFheâmšeF} Yeer yeveeS jKeW. Ieer
keâe@heâer keâesF& peeogF& GheeÙe veneR nw,
}sefkeâve Ùen nsuLe ™šerve keâe Skeâ
mceeš& efnmmee pe™j yeve mekeâlee nw.

§fe IYfgRYe, dþÀfZ ¶fb»fZMX´ficRY IYfgRYe ·fe IYWX°fZ WX` Ô,
IZYMXûþZd³fIY OXfBMX RYfg»fû IYSX³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ »fûIYd´fi¹f
WX`. BÀf¸fZÔ ¶»f`IY IYfgRYe ¸fZÔ QZÀfe §fe d¸f»ff¹ff þf°ff WX`. ¹fWX
E³fþeÊ, UZMX »ffgÀf AüSX RYûIYÀf ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ ¸fQQ¦ffSX WX`.

A¸fZdSXIYe Vfû²fIY°ffAûÊÔ ³fZ '¸ffÀfÊ' ³ff¸fIY EAfBÊ ¸ffgOX»f
dUIYdÀf°f dIY¹ff WX` þû A¨ff³fIY IYfdOXÊ¹fIY OXZ±f IZY
þûdJ¸f Uf»fZ ¸fSXeþûÔ IYe ´fWX¨ff³f 89% ÀfMXeIY°ff ÀfZ
IYSX°ff WX`. ¹fWX ¸ffgOX»f IYfdOXÊ¹fIY E¸fAfSXAfBÊ AüSX
ÀUfÀ±¹f dSXIYfgOXÊ IYf dUãZ¿f¯f IYSX°ff WX`.

93 ØeefleMele lekeâ jner.
Ùen cee@[} keâbš^emš-Svnebm[

SceDeejDeeF& mkeâwve keâe efkeM}s<eCe
keâjlee nw Deewj ùoÙe ceW IeekeeW kesâ
hewšve& keâes mecePelee nw, pees hen}s
[e@keäšme& kesâ ef}S mecePevee cegefMkeâ}
Lee. [erhe }efveËie lekeâveerkeâ kesâ peefjS
Ùen cee@[} Gve ØecegKe mebkesâleeW keâes
henÛeevelee nw, pees DeÛeevekeâ keâeef[&Ùekeâ
[sLe keâe keâejCe yeve mekeâles nQ.

p e e @ v m e n e @ h e e f k e â v m e k e s â
keâeef[&Ùees}e@efpemš Deewj men-}sKekeâ
peesveeLeve ef›eâefmheve ves yeleeÙee, ‘Ùen
SDeeF& cee@[} ceewpetoe Suieesefjoce
keâe r le g}vee ce W pee s e fKece keâe r
Yeefke<ÙekeeCeer keâes keâeheâer yesnlej yeveelee
nw Deewj efÛeefkeâlmee #es$e ceW yeo}eke
}e mekeâlee nw.’

MeesOekeâlee& Deye Fme cee@[} keâes
Deewj DeefOekeâ cejerpeeW hej Deepeceeves
Deewj Fmes DevÙe ùoÙe jesieeW, pewmes
keâeef[&Ùekeâ meejkeâe@F[esefmeme Deewj
SefjLeceespesefvekeâ jeFš keWefš^kegâ}j
keâeef[&ÙeesceeÙeeshewLeer kesâ ef}S Fmlescee}
keâjves keâer Ùeespevee yevee jns nQ.

kew%eeefvekeâeW ves Skeâ veF& peerve
Lesjsheer efkekeâefmele keâer nw, pees pevcepeele
yenjeheve Ùee iebYeerj megveves keâer
mecemÙee mes petPe jns yeÛÛeeW Deewj
keÙemkeâeW kesâ ef}S kejoeve meeefyele
nes mekeâleer nw. mkeer[ve Deewj Ûeerve
kesâ MeesOekeâlee&DeeW keâer Skeâ šerce ves
Fme Lesjsheer keâe meheâ} hejer#eCe
efkeâÙee, efpememes 10 cejerpeeW keâer
megveves keâer #ecelee ceW megOeej ngDee.
Ùen DeOÙeÙeve ‘vesÛej cesef[efmeve’
peve&} ceW ØekeâeefMele ngDee nw. Fme
MeesOe ceW 1 mes 24 mee} keâer GceÇ
kesâ 10 cejerpeeW keâes Meeefce} efkeâÙee

ieÙee, pees Ûeerve kesâ heebÛe Demhelee}eW
ceW Yeleer& Les.

megveves ceW keâwmes keâece keâjleer
nw Ùes Lesjsheer : Ùes cejerpe DeesšerDeesSheâ

Lesjsheer ceW keâeve kesâ Debo™veer efnmmes
ceW Skeâ Keeme lejn kesâ efmebLesefškeâ
keeÙejme (SSkeer) keâe Fmlescee}
keâjkesâ DeesšesSheâ peerve keâe Skeâ
keefkeâËie kepe&ve hengbÛeeÙee ieÙee. Ùen
Skeâ ner FbpeskeäMeve kesâ peefjS
keâesefkeä}Ùee (keâeve keâe Skeâ efnmmee)

¶fWXSXZ´f³f IZY B»ffþ ̧ fZÔ ¶fOÞXe IYf¸f¹ff¶fe! ³fBÊ þe³f ±fZSXZ´fe ÀfZ Àfb³f³fZ IYe Ãf¸f°ff ̧ fZÔ Àfb²ffSX, ¶f¨¨fûÔ AüSX U¹fÀIYûÔ IZY d»fE USXQf³f
ÀUeOX³f AüSX ¨fe³f IZY Vfû²fIY°ffAûÊ Ô ³fZ ³fBÊ þe³f ±fZSX Z´feÀUeOX³f AüSX ¨fe³f IZY Vfû²fIY°ffAûÊ Ô ³fZ ³fBÊ þe³f ±fZSX Z´feÀUeOX³f AüSX ¨fe³f IZY Vfû²fIY°ffAûÊ Ô ³fZ ³fBÊ þe³f ±fZSX Z´feÀUeOX³f AüSX ¨fe³f IZY Vfû²fIY°ffAûÊ Ô ³fZ ³fBÊ þe³f ±fZSX Z´feÀUeOX³f AüSX ¨fe³f IZY Vfû²fIY°ffAûÊ Ô ³fZ ³fBÊ þe³f ±fZSX Z´fe
dUIYdÀf°f IYe WX`, dþÀfÀfZ þ³¸fþf°f ¶fWXSXf´f³f ¹ff ¦fÔ·feSXdUIYdÀf°f IYe WX`, dþÀfÀfZ þ³¸fþf°f ¶fWXSXf´f³f ¹ff ¦fÔ·feSXdUIYdÀf°f IYe WX`, dþÀfÀfZ þ³¸fþf°f ¶fWXSXf´f³f ¹ff ¦fÔ·feSXdUIYdÀf°f IYe WX`, dþÀfÀfZ þ³¸fþf°f ¶fWXSXf´f³f ¹ff ¦fÔ·feSXdUIYdÀf°f IYe WX`, dþÀfÀfZ þ³¸fþf°f ¶fWXSXf´f³f ¹ff ¦fÔ·feSX

Àfb³f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ þcÓf SXWXZ ¶f¨¨fûÔ AüSX U¹fÀIYûÔ IYeÀfb³f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ þcÓf SXWXZ ¶f¨¨fûÔ AüSX U¹fÀIYûÔ IYeÀfb³f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ þcÓf SXWXZ ¶f¨¨fûÔ AüSX U¹fÀIYûÔ IYeÀfb³f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ þcÓf SXWXZ ¶f¨¨fûÔ AüSX U¹fÀIYûÔ IYeÀfb³f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ þcÓf SXWXZ ¶f¨¨fûÔ AüSX U¹fÀIYûÔ IYe
Àfb³f³fZ IYe Ãf¸f°ff ¸fZ Ô Àfb²ffSX WXbAf WX`.Àfb³f³fZ IYe Ãf¸f°ff ¸fZ Ô Àfb²ffSX WXbAf WX`.Àfb³f³fZ IYe Ãf¸f°ff ¸fZ Ô Àfb²ffSX WXbAf WX`.Àfb³f³fZ IYe Ãf¸f°ff ¸fZ Ô Àfb²ffSX WXbAf WX`.Àfb³f³fZ IYe Ãf¸f°ff ¸fZ Ô Àfb²ffSX WXbAf WX`.

keÙemkeâ cejerpeeW ceW Yeer Ùen Lesjsheer
keâejiej meeefyele ngF&. mkeer[ve kesâ
keâwjesef}bmkeâe FbmšeršŸetš kesâ efkeMes<e%e
ceeDees}er ogDeeve ves yeleeÙee, ‘Ùen
yenjsheve kesâ pesvesefškeâ F}epe ceW
Skeâ yeÌ[e keâoce nw. Ùen cejerpeeW
keâer efpeboieer keâes yeo} mekeâlee nw.
nce Deye Fve cejerpeeW keâer efveiejeveer
keâjWies leeefkeâ Ùen helee Ûe} mekesâ
efkeâ Ùen ØeYeeke efkeâleves meceÙe lekeâ
jnlee nw.’ Fme Lesjsheer keâes megjef#ele
Deewj DeÛÚer lejn menve keâjves ÙeesiÙe
heeÙee ieÙee. Ùen meheâ}lee yenjeheve
kesâ F}epe ceW veF& Gcceero peieeleer nw.

peerve ceW cÙetšsMeve kesâ keâejCe yenjeheve
Ùee iebYeerj megveves keâer mecemÙee mes
h e e r e f Ì[l e Le s . Ùen cÙe tš sMev e
Deesšesheâsef}&ve Øeesšerve keâer keâceer keâe
keâejCe yevelee nw, pees keâeve mes efoceeie
lekeâ Okee fve mebke sâle Yespeves ceW
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw. peerve

kesâ DeeOeej hej ceewpeto Skeâ efPeu}er
(efpemes jeGb[ efkeb[es keânles nQ) mes
efoÙee ieÙee.

peerve Lesjsheer mes Ssmes efce}siee
}eYe : Fme Lesjsheer keâe Demej lespeer
mes efoKee. cee$e Skeâ cenerves ceW
pÙeeoelej cejerpeeW keâer megveves keâer

#ecelee ceW megOeej ngDee. Ún cenerves
yeeo ngS heâe@}es-Dehe ceW meYeer cejerpeeW
ceW Gu}sKeveerÙe Øeieefle osKeer ieF&.
Deewmeleve, cejerpe 106 [sefmeye}
keâer Okeefve keâes megveves ceW me#ece Les,
pees hen}s keâer leg}vee ceW 52
[sefmeye} lekeâ yesnlej nes ieÙee.

Keeme leewj hej 5 mes 8 mee}
kesâ yeÛÛeeW ceW Ùen Lesjsheer meyemes pÙeeoe
ØeYeekeer jner. meele mee} keâer Skeâ
yeÛÛeer ves Ûeej cenerves ceW }ieYeie
hetjer megveves keâer #ecelee neefme} keâj
}er Deewj ken Deheveer ceeb kesâ meeLe
jespeceje& keâer yeeleÛeerle keâjves }ieer.

CX¸fi IZY dWXÀff¶f ÀfZ dIY°f³ff WXû³ff ̈ ffdWXE Af´fIYf Uþ³f? BÀf RYfg¸fc»fÊZ IYe »fZÔ ̧ fQQ
Deepekeâ} Mejerj keâe yeÌ{lee

kepeve keâF& iebYeerj mecemÙeeDeeW keâer
kepen yeve jne nw. Fmekeâe meyemes
yeÌ[e oes<eer Devensuoer }eFheâmšeF}
Deewj ie}le Keeveheeve nw. kepeve yeÌ{ves
mes Oeerjs-Oeerjs Fbmeeve Deboj mes štšves
}ielee nw. Ssmes pe™jer nw efkeâ Kego
kesâ kepeve keâes ceWvešsve jKeW. ne}ebefkeâ,
pÙeeoelej }esieeW ceW Ùes keâbheäÙetpeve nesleer
nw efkeâ DeeefKej Mejerj keâe kepeve
nesvee efkeâlevee ÛeeefnS? GceÇ kesâ efnmeeye
mes Mejerj keâe hejheâskeäš kepeve efkeâlevee
neslee nw? Ùeefo Deehe Yeer mener
peevekeâejer keâjvee Ûeenles nQ lees yee@[er
ceeme Fb[skeäme (BMI) keâer ceoo }s
mekeâles nQ. cesef[keâ} meeFbme ceW
yeerSceDeeF& heâe@ce&t}e kesâ peefjS efkeâmeer
Yeer kÙeefòeâ keâe hejheâskeäš kepeve efvekeâe}e
peelee nw. Fmekeâer ceoo mes Deehekeâe
mener kepeve helee Ûe} peeSiee.
ne}ebefkeâ, yeerSceDeeF& heâe@ce&t}e keÙemkeâeW
hej }eiet neslee nw, yeÛÛeeW hej veneR.
Deye mekee} nw efkeâ DeeefKej yeerSceDeeF&
keâwmes efvekeâe}e peelee nw? Mejerj keâe
kepeve peeveves kesâ ef}S yeerSceDeeF&

keâwmes efvekeâe}W? DeeFS peeveles nQ Fme
yeejs ceW-

keäÙee nw yeerSceDeeF& keâe meeFbme
: cesef[keâ} vÙetpe šg[s kesâ cegleeefyekeâ,
nj efkeâmeer keâe Mejerj De}ie neslee nw
Deewj Gvekeâe kepeve Yeer De}ie De}ie
keâejkeâeW mes efveOee&efjle efkeâS peeles nQ.
Ùes keâejkeâ DeeÙeg, TbÛeeF& Deewj ef}bie
kesâ DeeOeej hej leÙe efkeâS pee mekeâles
nQ. MeesOekeâlee&DeeW keâe ceevevee nw efkeâ
mener GceÇ ceW Deheves kepeve keâes keâbš^es}

vee efkeâÙee peeS lees Ùes Deeies Ûe}keâj
yeerceeefjÙeeW keâer kepen yeve mekeâlee nw
Deewj Skeâ GceÇ kesâ yeeo hejsMeeefveÙeeW
KeÌ[er keâj mekeâlee nw.

yeerSceDeeF& efvekeâe}s keâe
lejerkeâe : cesef[keâ} vÙetpe šg[s kesâ
cegleeefyekeâ, yee@[er ceeme Fb[skeäme (BMI)
keâe cele}ye nw efkeâ }byeeF& Deewj kepeve
keâe mebleg}ve keäÙee nesvee. Ùeeveer }byeeF&
kesâ efnmeeye mes kepeve efkeâlevee nesvee
ÛeeefnS Ùee kepeve kesâ efnmeeye mes

hejheâskeäš mebleg}ve ceevee peelee nw
}sefkeâve 5 hegâš kesâ kÙeefòeâ keâe Deiej
kepeve 60 efkeâ}es nw lees Fmekeâe cele}ye
nw efkeâ Gmekeâe kepeve yeÌ{e ngDee nw.

mener yeerSceDeeF& efkeâlevee nesiee
Ùeefo efkeâmeer keâe yeerSceDeeF&

18.5 mes 24.9 kesâ yeerÛe nw lees Ùen
hejheâskeäš kesš nw. }sefkeâve Ùeefo efkeâmeer
keâe yeerSceDeeF& 18.5 mes veerÛes nw
lees Gmes Deb[jkesš, yeerSceDeeF& 25
mes 29.9 kesâ yeerÛe nw lees Gmekeâe
kepeve yeÌ{e ngDee nw. keneR, Ùeefo
efkeâmeer keâe yeerSceDeeF& 30 mes pÙeeoe
nw lees Fmekeâe cele}ye nw efkeâ Gmes
ceesšehee keâer yeerceejer nw.

yeerSceDeeF& mes kepeve keâe mener
meceÙe : 1Deheves Mejerj keâe kepeve
Kee}er hesš ceeheves keâe ØeÙeeme keâjvee
ÛeeefnS. kepeve jespeevee keâer yepeeÙe
mehleen ceW keâce mes keâce Skeâ yeej
keâjvee ÛeeefnS. Ssmes ceW Deblej Deemeeveer
mes osKee pee mekeâlee nw. Fmekesâ De}ekee
meehleeefnkeâ kepeve ef}Keves mes Ùen
Yeer helee Ûe}lee nw efkeâ nj cenerves
efkeâlevee kepeve keâce ngDee nw.

}byeeF& e fkeâlevee r nesvee r Ûeee fnS.
yeerSceDeeF& efvekeâe}ves kesâ ef}S efkeâmeer
kÙeefòeâ keâer TbÛeeF& Deewj kepeve keâes
Skeâ heâe@ce&t}s ceW mesš keâjvee neslee nw,
efpemekeâe heâe@ce&t}e- ‘BMI= kepeve /
TbÛeeF& (ceeršj ceW) keâe keie& Ùee
BMI= kepeve / (TbÛeeF& X TbÛeeF&)’
nw.

yeerSceDeeF& heâe@ce&t}e Ssmes mecePeW
: Fme heâe@ce&t}s keâes mecePeves kesâ ef}S,
Ùeefo Deiej efkeâmeer keâe kepeve 60
efkeâ}es«eece nw Deewj }byeeF& 5 hegâš
nw. lees Gme kÙeefòeâ keâe yeerSceDeeF&
25.54 nesiee. Fme heâe@ce&t}s ceW mesš
keâjves kesâ ef}S hen}s neFš keâes ceeršj
ceW yeo} }erefpeS. 5 hegâš neFš keâe
cele}ye nw efkeâ kÙeefòeâ 1.53 ceeršj
keâe nw. Deye 1.53 ceeršj keâes 1.53
ceeršj mes iegCee keâj oWies. Ùen 2.35
ceeršj nesiee. Deye kepeve 60 efkeâ}es
keâes 2.35 mes Yeeie os oWies. Fmekesâ
yeeo Mes<eheâ} 25.54 nesiee. Fme
lejn efkeâmeer kÙeefòeâ keâe yeerSceDeeF&
efvekeâe}e peelee nw. meeceevÙeleÙee 25
yeerSceDeeF& keâes neFš Deewj kesš keâe

¹fû¦ff MXe¨fSX ³fZ ¶f°ff¹ff ¸fdWX»ffAûÔ IYû þøYSX IYSX³fZ ¨ffdWXE ¹fZ 5
¹fû¦ffÀf³f, IY·fe ³fWXeÔ ´fOÞXZ¦fe OXfg¢MXSX IZY ´ffÀf þf³fZ IYe þøYSX°f

Ùen Deemeve heâeÙeoscebo neslee nw.
ce}emeve Deewj keeÙeg efve<keâemeve keâjles
ngS 5-10 ienjer meebmes }W Deewj
meebme }sles ngS cetke keâjW.

keâwš keâeT heespe: Fme Ùeesieemeve
keâes ceepe&jer Deemeve keânles nQ. Fme
Ùeesieemeve keâes keâjves hej ceWmš^gDe}
›eâQhme mes Keemeleewj hej jenle efce}leer

nw. Ùen ceefn}eDeeW keâes ØesiveWmeer Deewj
heesmšceeš&ce kesâ oewjeve Yeer heâeÙeoscebo
meeefyele neslee nw. Fme Ùeesieemeve mes
mheeFve} ceesefyeef}šer yeÌ{leer nw, keâesj
mš^WLe yesnlej nesleer nw, keâcej kesâ
efveÛe}s efnmmes ceW nesves kee}s oo& mes
jenle efce}leer nw. Fmemes hesefukekeâ heä}esj
keâbš^es} ceW Yeer ceoo efce}leer nw. Fme

Deemeve keâes 5-10 meebmeeW lekeâ keâjW
Deewj meebme }sles ngS cetke keâjles jnW.

Ûekeäkeâer Ûee}emeve  : Ûekeäkeâer
Ûee}emeve ceW cetkeceWš efyeukegâ} Ûekeäkeâer
Ûe}eves pewmeer ner nesleer nw. Fme heespe
ceW keâesj mšŴLe yeÌ{leer nw. Fmemes heeÛeve
yesnlej neslee nw Deewj efjØees[efkeäške
nsuLe DeÛÚer jnleer nw. Fme Deemeve

Ùeesiee keâjves hej Mejerj keâes
Skeâ veneR yeefukeâ keâF& heâeÙeos efce}les
nQ. Fmemes Meejerefjkeâ kesâ meeLe ner
ceeveefmekeâ mesnle Yeer DeÛÚer jnleer
nw. osKee peeS lees nj kÙeefòeâ keâes
Ùeesiee keâjves kesâ ef}S keâne peelee
nw. }sefkeâve, Ssmes kegâÚ Ùeesieemeve nQ
pees Keemeleewj mes ceefn}eDeeW keâer
mesnle kesâ ef}S DeÛÚs meeefyele nesles
nQ. Fve Ùeesieemeve keâes keâjves hej
ceefn}eDeeW keâes heerefjÙe[dme mes }skeâj
keâcej kesâ oo&, hesefukekeâ heä}esj, kesš
cewvespeceWš Deewj PCOS keiewjn ceW
Yeer heâeÙeoe efce}lee nw. Ùeesiee šerÛej
Deekeâeb#ee ieekee ves Deheves Fbmše«eece
DekeâeGbš hej Skeâ Ssmee ner keeref[Ùees
MesÙej efkeâÙee nw efpemeceW kes yelee
jner nQ Ssmes 5 Ùeesieemeve kesâ yeejs
ceW pees nj ceefn}e keâes pe™j keâjves
ÛeeefnS.

ce}emeve mes keeÙeg efve<keâemeve
: keeÙeg efve<keâemeve keâes iewme efj}erpe
heespe keânles nQ. Ùen Deemeve heeÛeve,
keâesj mš^WLe Deewj ceWmš^gDe} nsuLe
kesâ ef}S yesno heâeÙeoscebo neslee nw.
Fmemes keâesj hej Demej heÌ[lee nw,
heeÛeve yesnlej neslee nw Deewj kesš
cewvespeceWš ceW ceoo efce}leer nw.
cesšeyee@ef}pce yetmš keâjves ceW Yeer

keâes 10 yeej keä}e@keâkeeFpe Deewj
10 yeej keâeGbšj keä}e@keâkeeFpe keâjW
Deewj meebmeeW keâes mšs[er jKeW.

mesleg yeebOeemeve  : Øepeveve
mkeemLÙe keâes yesnlej jKeves kesâ ef}S
Fme Deemeve keâes efkeâÙee pee mekeâlee
nw. Fmemes ceWmš̂gDe} nsuLe Yeer DeÛÚer
jnlee r nw, he se fukekeâ Dee @ie &vme
efmšcÙet}sš nesles nQ Deewj Ùetš^me mes
Deeskejerpe lekeâ y}[ heä}es yesnlej
nesves ceW ceoo efce}leer nw. Fme
Ùeesiemeve keâes keâjves hej PCOS kesâ
}#eCe keâce nesves ceW Demej efoKelee
nw. Fmemes ne@cee&sve} Fbyew}Wme Yeer
keâce neslee nw. Fmes 30 meskeâb[ mes
1 efceveš lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee
nw, ienjer meebme }sles jnW.

oskeer Deemeve  : Fme Ùeesieemeve
keâes oskeer Deemeve Ùee ieesñsme heespe
keânles nQ. Ùeesiee šerÛej kesâ Devegmeej
Fme Deemeve ceW ceefn}e Deheves Deboj
keâer Meefòeâ mes pegÌ[leer nw, Meefòeâ
Ùeeveer ef[keeFve heâsefceefveve Svepeer&.
Fme heespe mes efnhme Keg}ves ceW ceoo
efce}leer nw, }esDej Ûe›eâ Sefkeäškesš
nesles nQ, Deewj mšŴLe Deewj meesheäšvesme
kesâ yeerÛe yew}Wme yevelee nw. Fme
heespe keâes 30 meskeâb[ mes 1 efceveš
lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw.

¸fdWX»ffAûÔ IYû CX¸fi ¶fPÞX³fZ IZY Àff±f WXe IYBÊ °fSXWX IYe ÀUfÀ±¹f
ÀfÔ¶fÔ²fe dQ¢IY°fZÔ WXû³fZ »f¦f°fe WXỒ. EZÀfZ ¸fZÔ ¹fû¦ff MXe¨fSX IZY ¶f°ffE ¹fZ

5 ¹fû¦ff ´fûþ ¸fdWX»ffAûÔ IYû þøYSX IYSX³fZ ¨ffdWXE. B³f ¹fû¦ff
AfÀf³fûÔ ÀfZ ÀfZWX°f Qb÷YÀ°f SXWX°fe WX`.

¢¹ff Jc³f ÀfZ ·fe R`Y»f ÀfIY°fe WX` OXf¹fd¶fMXeþ IYe
¶fe¸ffSXe? OXfg¢MXSX ³fZ ¶f°ffBÊ WX`SXf³f IYSX³fZ Uf»fe ¶ff°f

[eÙee fyeše rpe keâe r yee rceeje r
ceneceejer keâer lejn heâw} jner nw Deewj
ogefveÙeeYej ceW keâjesÌ[eW keâer leeoeo ceW
}esie Fmemes petPe jns nQ. [eÙeefyešerpe
nesves hej }esieeW keâe y}[ Megiej }ske}
Devekeâbš^es} nes peelee nw Deewj Fmes
keâbš^es} keâjves kesâ ef}S okee Ùee
Fbmegef}ve keâer [espe }sveer heÌ[leer nw.
[eÙeefyešerpe keâe Keleje Gve }esieeW
keâes pÙeeoe neslee nw, efpevekesâ heefjkeej
ceW Fme yeerceejer keâer efnmš^er jner nes.
ne}ebefkeâ keâF& DevÙe keâejCeeW mes Yeer
Ùen yeerceejer nes mekeâleer nw. Ùen yeerceejer
y}[ Megiej mes efj}sšs[ nw Deewj
Fmeer kepen mes keâF& }esie Fmes Ketve
mes heâw}ves kee}er yeerceejer ceeveles nQ.
keäÙee keekeâF& [eÙeefyešerpe Ketve mes
heâw} mekeâleer nw? Fme yeejs ceW [e@keäšj
mes peeve }sles nQ.

veF& efou}er kesâ mej iebieejece
ne@efmheš} kesâ efØekeWefške nsuLe Sb[
kes}vesme ef[heeš&ceWš keâer [eÙejskeäšj
[e@. meesefveÙee jekele ves yeleeÙee efkeâ
[eÙeefyešerpe keâesF& meb›eâecekeâ yeerceejer
veneR nw. Ùen efkeâmeer kesâ mebheke&â ceW
Deeves, Skeâ meeLe Keevee Keeves, Skeâ
ner yele&ve Ùee keâheÌ[s Fmlescee} keâjves
Ùee Ketve kesâ mebheke&â mes veneR heâw}leer
nw. [eÙeefyešerpe oes Øekeâej keâer nesleer
n w- šeFhe 1 Dee wj šeFhe 2
[eÙeefyešerpe. šeFhe 1 [eÙeefyešerpe
Skeâ Dee@šesFcÙetve keâb[erMeve nesleer nw,
efpemeceW Mejerj keâe FcÙetve efmemšce
heQef›eâÙeepe keâer Fbmegef}ve yeveeves kee}er
mesume hej nce}e keâj oslee nw. keneR
šeFhe 2 [eÙee fyeše rpe Kejeye
}eFheâmšeF}, ceesšehee, leveeke Deewj
DevegkeebefMekeâ keâejCeeW mes nesleer nw.

[e @ k e äšj ve s yeleeÙee e f k e â
[eÙeefyešerpe keeÙejme Ùee yewkeäšerefjÙee
mes veneR nesleer nw. Ùen efkeâmeer Yeer

Øekeâej kesâ y}[ š̂ebmeheäÙetpeve Ùee mebheke&â
mes otmejs kÙeefòeâ ceW š^ebmeheâj veneR
nesleer nw. Deiej efkeâmeer [eÙeefyeefškeâ
kÙeefòeâ keâe Ketve efkeâmeer mkemLe kÙeefòeâ
keâes ÛeÌ{eÙee peelee nw, lees Gme kÙeefòeâ
keâe s [eÙee fyeše rpe vene R ne siee r.
[eÙeefyešerpe hetjer lejn mes vee@ve-
keâcÙegefvekesâye} ef[peerpe nw. Ùen Skeâ
cesšeyee@ef}keâ ef[meDee@[&j nw, pees Mejerj
ceW Fbmegef}ve kesâ mener mes keâece ve
keâjves kesâ keâejCe neslee nw. Ùen Ketve
kesâ peefjS š^ebmeheâj veneR nes mekeâlee,
keäÙeeWefkeâ FmeceW keâesF& FbheâsefkeäMeÙeme SpeWš
Meeefce} veneR neslee nw. efkeâmeer kÙeefòeâ
keâes [eÙeefyešerpe veneR nw, lees ken
kesâke} Ketve ÛeÌ{eves mes [eÙeefyeefškeâ
veneR yeve mekeâlee nw.

Ske ämeheš & keâe r ceeve W lee s
[eÙeefyešerpe Skeâ }eFheâmšeF}
ef[peerpe nw. pÙeeoe pebkeâ heât[ Keevee,

 OXf¹fd¶fMXeþ EIY ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦f ³fWXeÔ WX` AüSX
¹fWX Jc³f IZY þdSXE ³fWXeÔ R`Y»f°fe WX`. OXfg¢MXÀfÊ
IZY A³fbÀffSX ¹fWX ¶fe¸ffSXe »ffBRYÀMXfB»f, þZ³fZdMXIY
AüSX VffSXedSXIY IYfSX¯fûÔ ÀfZ WXû°fe WX`. ¹fWX ¶fe¸ffSXe
Jc³f ÀfZ QcÀfSXZ ½¹fdöY ̧ fZÔ MÑfÔÀfRYSX ³fWXeÔ WXû°fe WX`.

SkeämejmeeFpe ve keâjvee, veeRo keâer
keâceer, mš^sme, ceesšehee Deewj heâwefce}er
efnmš^er Fmekesâ yeÌ[s keâejCe nQ. šeFhe
2 [eÙeefyešerpe Keemeleewj hej Gve
}esieeW ceW nesleer nw, pees Meejerefjkeâ
™he mes keâce meef›eâÙe jnles nQ Deewj
efpevekeâer Keeve-heeve keâer DeeoleW
Demeblegef}le nesleer nQ. keneR šeFhe 1
[eÙeefyešerpe Deeceleewj hej yeÛeheve
Ùee efkeâMeesjekemLee ceW meeceves Deeleer
nw Deewj Fmekesâ heerÚs DevegkeebefMekeâ keâejCe
nesles nQ. Fme lejn Ùen mhe<š nw efkeâ
[eÙeefyešerpe Ketve mes veneR heâw}leer
Deewj Ùen efkeâmeer Yeer lejn mes ÚgDeeÚtle
keâer yeerceejer veneR nw. [eÙeefyešerpe mes
yeÛeves kesâ ef}S meblegef}le Deenej,
efveÙeefcele kÙeeÙeece Deewj meceÙe hej
peebÛe keâjevee meyemes ØeYeekeer GheeÙe
nQ.
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ÀfỐ ffQIY : EÀf.E³f. ¦fb~f

OXû³ff»OX MÑÔ´f IYe ¶fWXc IYe WXû¦fe QcÀfSXe VffQe? BÀf ¸fWXf³f
dJ»ffOÞXe IYû IYSX SXWXe WXỒ OXZMX, 10,000 IYSXûOÞX IYf WX` ³fZMXU±fÊ

,tsalh
veF& efou}er~~ Decesefjkeâe kesâ

je<š^heefle [esveeu[ š^bhe keâes Ye}e
keâewve veneR peevelee nw~ efyepevesme
nes Ùee efheâj hee@ef}efškeäme Ùee heme&ve}
}eFheâ š^bhe efkeâmeer vee efkeâmeer kepen
ÛeÛee& ceW jnles ner nQ~ š^bhe keâes
}skeâj hee@ef}efškeäme keâer KeyejW lees
Deeheves Ketye megveer Deewj heÌ{er nesieer,
}sefkeâve Skeâ Keyej Gvekeâer heâwefce}er
mes pegÌ[er ngF& efvekeâ} keâj meeceves
Dee jner nw efpememes mevemeveer ceÛe
ieF& nw~ Ùes Keyej nw [esveeu[ š^bhe
keâer yeng kewvesmee š^che keâer~ kewvesmee
[esveeu[ š^bhe kesâ yesšs [esveeu[ š^bhe
petefveÙej keâer Skeäme keeFheâ nQ~ kewvesmes
Deewj [esveeu[ š^bhe petefveÙej keâer
Meeoer mee} 2005 ceW ngF& Leer,
}sefkeâve 13 mee} yeeo oesveeW keâe
2018 ceW le}ekeâ nes ieÙee~

keneR Deye kewvesmee efoiiepe
ieesuheâj šeFiej keg[dme kesâ meeLe
efj}sMeveefMehe ceW nQ Deewj peuo ner
47 mee} keâer GceÇ ceW ken keg[dme mes
Meeoer keâjves kee}er nQ~ Fmeer mee}
ceeÛe& ceW hen}er yeej Ùes Keyej DeeF&
Leer efkeâ šeFiej keg[dme Deewj kewvesmee

š^che Skeâ-otmejs keâes [sš keâj jns
nQ~ kewvesmee Deewj šeFiej keg[dme ves
ogefveÙee keâer vepejeW mes efÚhe keâj
2024 ceW Skeâ otmejs keâes [sš keâjvee
Meg™ efkeâÙee Lee, mesefkeâve peuoer Fmekesâ
yeejs ceW meyekeâes helee Ûe} ieÙee~

cee@[ef}bie Deewj Sefkeäšbie keâj
Ûegkeâer nQ kewvesmee

yelee oW efkeâ kewvesmee [esveeu[
šb̂he petefveÙej kesâ meeLe Meeoer mes hen}s
Yeer keâeheâer ceMentj LeeR~ Keeme leewj
mes GvneWves cee@[ef}bie ceW Ketye veece

B³f 8 QZVfûÔ IZY ´ffÀf WX` A¸fZdSXIYf ÀfZ ¶fOÞXf
°fZ»f ·fÔOXfSX, þfd³fE IYü³f-IYü³f WX`Ô d»fÀMX ¸fZÔ

,tsalh
veF& efou}er: hesš^esef}Ùece keâes

keâe}e meesvee keâne peelee nw~ Fmemes
keâF& lejn kesâ Øees[keäšdme yeveles nQ
efpevekeâe keâF& GÅeesieeW ceW kÙeehekeâ
Fmlescee} neslee nw~ Fmekesâ efyepeveme
hej keâypee keâjves kesâ ef}S ogefveÙee
osMeeW kesâ yeerÛe nesÌ[ Ûe}leer jnleer
nw~ heefMÛece SefMeÙee kesâ keâF& osMeeW
kesâ Fkeâe@veceer hetjer lejn les} hej efveYe&j
nw~

efheâ}ne} Decesefjkeâe ogefveÙee ceW
keâÛÛes les} keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ
Deewj GheYeesòeâe nw }sefkeâve Gmekesâ heeme
Fmekeâe yengle yeÌ[e Yeb[ej veneR nw~
ogefveÙee kesâ Dee" osMeeW ceW Decesefjkeâe
mes yeÌ[e Dee@Ùe} efjpeke& nw~ peeefveS
efkeâve osMeeW kesâ heeme nw keâÛÛes les} kesâ
yeÌ[s Yeb[ej...

les} Glheeokeâ osMeeW kesâ mebie"ve
Deesheskeâ kesâ cegleeefyekeâ ogefveÙee keâe meyemes
yeÌ[e les} Yeb[ej oef#eCe Decesefjkeâer

osMe kesvespegS}e kesâ heeme nw~ Fme
osMe kesâ heeme 303 Dejye yewj}
Dee@Ùe} efjpeke& nw pees ogefveÙee kesâ
kegâ} %eele les} Yeb[ej keâe 17.3

heâermeoer nw~ Fme ef}mš ceW otmejs
vebyej hej meToer Dejye nw~ Fme
osMe keâe Dee@Ùe} efjpeke& 267 Dejye
yewj} nw pees ogefveÙee keâe 15.2

heâermeoer nw~ F&jeve 209 Dejye yewj}
kesâ Yeb[ej kesâ meeLe Fme ef}mš ceW
leermejs vebyej hej nw~ kesvespegS}e Deewj
F&jeve Gve osMeeW ceW Meeefce} nQ peneb
hesš^es} keâer keâercele meyemes keâce nw~

keâewve-keâewve nQ še@he 10 ceW
keâvee[e SefjÙee kesâ DeeOeej hej

ogefveÙee keâe otmeje yeÌ[e osMe nw~ Fme
osMe ceW 163 Dejye yewj} keâÛÛes
les} keâe Yeb[ej nw pees ogefveÙee keâe
9.3 heâermeoer nw~ Fjekeâ ceW 145
Dejye yewj} keâÛÛes les} keâe Yeb[ej
nw~ Fmeer lejn ÙetSF& ceW 113 Dejye
yewj}, kegâkewle ceW 102 Dejye yewj},
™me ceW 80 Dejye yewj}, Decesefjkeâe
ceW 74 Dejye yewj} Deewj }erefyeÙee
ceW 48 Dejye yewj} keâÛÛes les} keâe
Yeb[ej nw~ Yeejle Deheveer pe™jle keâe
85 heâermeoer keâÛÛee les} DeeÙeele
keâjlee nw~ Ùet›eâsve Ùegæ kesâ yeeo ™me
Yeejle keâe meyemes yeÌ[e meh}eÙej
yevekeâj GYeje nw~

keâceeÙee~ GvneWves 20 mee} keâer
GceÇ ceW cee@[ef}bie Meg™ keâj oer
Leer~ Fmekesâ De}ekee ne@}erkeg[ kesâ
ceMentj Skeäšj ef}Ùeesvee[e&s ef[keâwefØeÙees
keâes Yeer [sš keâj Ûegkeâer nQ~ kewvesmee
ves mee} 2003 ceW DeeF& efheâuce
'meceefLebime ieesše efieke' kesâ Skeâ
ÂMÙe ceW Yeer efoKeeF& oeR LeeR~ Fmekesâ
De}ekee 2011 ceW ken Deheves memegj
[esveeu[ š^che Éeje nesmš efkeâS
ieS 'o DehejWefšme' kesâ Skeâ Sefhemees[
ceW efoKeeF& oeR Leer~

A¸fZdSXIYf Qbd³f¹ff ¸fZÔ °fZ»f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf CX°´ffQIY AüSX
CX´f·fûöYf WX`Ü »fZdIY³f Qbd³f¹ff IZY AfNX QZVfûÔ IZY ´ffÀf
A¸fZdSXIYf ÀfZ ¶fOÞXf °fZ»f ·fÔOXfSX WX`Ü ´fZMÑûd»f¹f¸f IYû IYf»ff
Àfû³ff IYWXf þf°ff WX`Ü BÀfÀfZ IYBÊ °fSXWX IZY ´fiûOX¢MXÐÀf ¶f³f°fZ
WX`Ô dþ³fIYf IYBÊ CXôû¦fûÔ ¸fZÔ ½¹ff´fIY BÀ°fZ¸ff»f WXû°ff WX`Ü

ÀfSXÀfûÔ IYf °fZ»f AüSX ¨ffU»f WXbAf ¸fWXÔ¦ff, MX¸ffMXSX Àf¸fZ°f IYBÊ
Àfd¶þ¹fûÔ IZY Qf¸f ·fe ¶fPÞXZ, ¸ffg³fÀfc³f ³fZ d¶f¦ffOÞX dQ¹ff §fSX IYf ¶fþMX

,tsalh
veF& efou}er: jepeOeeveer efou}er

mecesle Gòej Yeejle ceW }esieeW keâes Skeâ
yeej efheâj cenbieeF& keâer ceej Pes}veer
heÌ[ mekeâleer nw~ keäÙeeWefkeâ, mejmeeW kesâ
les} ceW Øeefle }eršj 10 ®heÙes keâer
yeÌ{eslejer ngF& nw~ Fmekesâ De}ekee Ûeeke}
kesâ oece Yeer yeÌ{s nQ~

peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ, Fme
mee} }ieYeie 111 }eKe šve
mejmeeW keâer heâme} nesves keâe Devegceeve
Lee, }sefkeâve Deye lekeâ keâjerye 95
}eKe šve ner ceeke&âsš ceW meh}eF&
DeeF& nw~ les} kesâ Leeskeâ keâejesyeejer
nsceble ieghlee yeleeles nQ efkeâ yeerles Skeâ
cenerves ceW mejmeeW kesâ les} ceW }ieYeie
10 ®heÙes keâer yeÌ{eslejer ngF& nw~

keäÙeeW cenbiee ngDee les} : Fmekesâ
heerÚs keâF& keâejCe nQ~ Skeâ lees petve
kesâ cenerves ceW mejmeeW kesâ les} keâer
ef[ceeb[ yeÌ{ peeleer nw~ efpemekeâer kepen

mes oece ceW yeÌ{eslejer nesleer nw~ Fmekesâ
De}ekee keâF& efkeâmeeveeW ves DeYeer heâme}
keâes ceeke&âsš ceW veneR Gleeje nw~ efpememes
Fmekeâer keâceer yeveer ngF& nw~ efpememes
mejmeeW kesâ les} kesâ oece ceW GÚe}
DeeÙee nw~

Ûeeke} keâejesyeejer meefÛeve Mecee&
yeleeles nQ efkeâ Fve efoveeW F&jeve ceW
Ûeeke} keâer meh}eF& ØeYeeefkele nw~ }sefkeâve
osMe ceW Iejs}t Ûeeke} keâer ef[ceeb[

kegâÚ lespe ngF& nw~ efpememes Ûeeke}
keâejesyeeefjÙeeW keâes LeesÌ[er jenle efce}er
nw~

yeeefjMe mes cenbieer ngF& meefypeÙeeb
: jepeOeeveer efou}er mecesle Gòej Yeejle
ceW yeeefjMe kesâ keâejCe Iej keâe yepeš
Deewj efyeieÌ[ ieÙee nw~ yeeefjMe kesâ
Ûe}les meefypeÙeeW kesâ oece ceW lespeer
DeeF& nw~ efou}er-SvemeerDeej ceW
šceešj Deewj njer meefypeÙeeW keâer keâercele

Deemeceeve hej hengbÛe ieF& nw~
šceešj keâer keâercele 15 ®heÙes

mes yeÌ{keâj 50 ®heÙes Øeefle efkeâ}es
lekeâ hengbÛe ieF& nw~ keneR efMece}e
efceÛe& 80 efkeâ}es lekeâ efyekeâ jner nw~
yeQieve keâe Yeeke 80 ®heÙes Øeefle efkeâ}es
Deewj efYeb[er Yeer 80 ®heÙes efkeâ}es
lekeâ hengbÛe ieF& nw~ ne}ebefkeâ De}ie-
De}ie ceeke&âsš kesâ Devegmeej meefypeÙeeW
keâer keâercele De}ie-De}ie nes mekeâleer
nw~

 heâme} keâes hengbÛee vegkeâmeeve
: meypeer efke›eâsleeDeeW kesâ cegleeefyekeâ
yeeefjMe kesâ keâejCe meefypeÙeeW keâer heâme}
keâes keâeheâer vegkeâmeeve hengbÛee nw~ Fmemes
meefypeÙeeW kesâ Øees[keäMeve ceW keâeheâer
keâceer DeeF& nw~ Ùener keâejCe nw meefypeÙeeW
keâer yeepeej ceW Deekekeâ keâeheâer keâce nw
Deewj Fvekesâ oece ceW lespeer Dee jner
nw~

dWXÔQbAûÔ IYe WX°¹ff AüSX Àfe¸ff dUUfQ... ¶ffÔ¦»ffQZVf IYû d¸f»fe
Àfþf! BCCI ³fZ dIiYIZYMX ÀfeSXeþ ́ fSX Àfb³ff¹ff R`YÀf»ff

,tsalh
veF& efou}er: yeebi}eosMe ef›eâkesâš

yees[& (yeermeeryeer) Deewj YeejleerÙe ef›eâkesâš
keâbš^es} yees[& (yeermeermeerDeeF&) ves
efce}keâj Deiemle 2025 ceW nesves
kee}er Yeejle keâer yeebi}eosMe keeFš
yee@} meerjerpe (leerve keve[s Deewj leerve
šer20 Deblejje<š^erÙe) keâes efmelebyej
2026 lekeâ kesâ ef}S še}ves keâe
heâwme}e efkeâÙee nw~ Ùen heâwme}e kesâke}
ef›eâkesâefšbie ØeefleyeæleeDeeW keâe ceece}e
veneR nw, yeefukeâ Fmekesâ heerÚs yeebi}eosMe
ceW kÙeehle jepeveereflekeâ DeefmLejlee,
DeuhemebKÙekeâeW hej efnbmee Deewj Yeejle
kesâ meeLe Ûe} jns meercee efkekeeoeW keâe
Yeer cenlkehetCe& ØeYeeke ceevee pee jne
nw~ ceevee pee jne nw efkeâ yeebi}eosMe
ceW pees ÛeerpeW Ûe} jner nQ Deewj Gmekeâe
Yeejle kesâ efKe}eheâ FbšjvesMeve}
jepeveerefle ceW }ieeleej Gšhešebie
yeÙeeve osvee Gmekesâ efKe}eheâ ieÙee
nw~ Fme lejn mes efkeješ keâesn}er
Deewj jesefnle Mecee& keâes FbšjvesMeve}
ef›eâkesâš ceW keâceyewkeâ kesâ ef}S LeesÌ[e
Deewj Fblepeej keâjvee heÌ[siee~

 yeebi}eosMe ceW jepeveereflekeâ
GLe}hegLe} Deewj megj#ee efÛebleeSb :
ne} kesâ efoveeW ceW yeebi}eosMe ceW iebYeerj
jepeveereflekeâ GLe}hegLe} osKeves keâes
efce}er nw~ Deiemle 2024 ceW Úe$e
efkejesOe ØeoMe&veeW kesâ yeeo MesKe nmeervee
keâer mejkeâej efiej ieF& Leer Deewj GvnW
osMe ÚesÌ[keâj Yeejle ceW MejCe }sveer
heÌ[er Leer~ Fme Deeboes}ve keâer Meg®Deele
mejkeâejer veewkeâefjÙeeW ceW Deej#eCe veerefle
kesâ efKe}eheâ ngF& Leer, }sefkeâve OeerjsOeerjs
Ùen efnbmekeâ ™he }slee ieÙee~ Fme
oewjeve osMekÙeeheer DeMeebefle heâw}er Deewj
mewkeâÌ[eW }esieeW keâer ceewle ngF&~ yeebi}eosMe
ceW Deye ceesncceo Ùetvegme kesâ vesle=lke ceW
Skeâ Debleefjce mejkeâej nw, }sefkeâve
Fmekeâer kewOelee Deewj efmLejlee keâes }skeâj
DeefveefMÛelelee yeveer ngF& nw~

Ssmes ceenew} ceW yeermeermeerDeeF&

ves efKe}eefÌ[ÙeeW keâer megj#ee keâes }skeâj
efÛeblee kÙeòeâ keâer nw~ mecePee peelee nw
efkeâ Yeejle mejkeâej Yeer Ûeenleer nw efkeâ
yeebi}eosMe ceW oewje leYeer nes peye
keneb Skeâ efmLej mejkeâej nes Deewj
keâevetvekÙekemLee keâer efmLeefle efveÙeb$eCe
ceW nes~ Deie}s mee} keâer Meg®Deele
mes hen}s yeebi}eosMe ceW Ûegveeke nesves
keâer mebYeekevee veneR nw, efpememes Ùen
DeefveefMÛelelee yeveer jnsieer~

efnbogDeeW hej nce}s Deewj Yeejle
mes mebyebOe : yeebi}eosMe ceW jepeveereflekeâ
DeefmLejlee kesâ yeerÛe efnbot DeuhemebKÙekeâeW
kesâ efKe}eheâ efnbmee ceW ke=efæ osKeer
ieF& nw~ cebefojeW, IejeW Deewj ogkeâeveeW
hej nce}s ngS nQ, Deewj Ûeesjer ke
nlÙee keâer IešveeSb Yeer meeceves DeeF&
nQ~ Ssmeer KeyejW Yeer nQ efkeâ keâF& efnbot
hegef}me DeefOekeâeefjÙeeW keâes Deheveer veewkeâjer
iebkeeveer heÌ[er nw~ Ùes IešveeSB Yeejle
kesâ ef}S efÛeblee keâe efke<eÙe nQ, keäÙeeWefkeâ
yeebi}eosMe ceW yeÌ{leer Oeeefce&keâ keâójlee
keâes #es$eerÙe megj#ee kesâ ef}S Keleje
ceevee pee jne nw~ Yeejle, pees Oece&
Deewj jepeveerefle kesâ yeerÛe De}ieeke
yeveeS jKeves keâer kekeâe}le keâjlee
nw, yeebi}eosMe ceW Fm}eceer o}eW kesâ
yeÌ{les ØeYeeke keâes }skeâj efÛebeflele nw~

Fve IešveeDeeW mes oesveeW osMeeW kesâ
yeerÛe mebyebOeeW ceW leveeke DeeÙee nw,
Deewj Ùen ef›eâkesâš oewjs kesâ mLeieve keâe
Skeâ DeØelÙe#e keâejCe nes mekeâlee nw~

Yeejle-yeebi}eosMe meercee
efkekeeo keâe ØeYeeke : Yeejle Deewj
yeebi}eosMe kesâ yeerÛe meercee hej Yeer
efkekeeo yevee ngDee nw~ ne} ner ceW
Yeejle Éeje meercee hej yeeÌ[ }ieeves
kesâ ØeÙeemeeW hej yeebi}eosMe ves keâÌ[e
efkejesOe peleeÙee nw, Gvekeâe Deejeshe nw
efkeâ Ùen efÉhe#eerÙe mecePeewles keâe

Gu}bIeve nw~ lemkeâjer, DekewOe Iegmehew"
Deewj DevÙe DeehejeefOekeâ ieefleefkeefOeÙeeW
keâes jeskeâves kesâ ef}S Yeejle meercee hej
leejyeboer Deewj F}skeäš^e@efvekeâ efveiejeveer
yeÌ{e jne nw, efpememes yeebi}eosMe ceW
mebØeYeglee keâes }skeâj efÛebleeSb yeÌ{ ieF&
nQ~ ne}ebefkeâ meerOes leewj hej ef›eâkesâš
hej Fmekeâe ØeYeeke keâce efoKe mekeâlee
nw, }sefkeâve oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe
mebyebOeeW ceW mece«e leveeke Ssmes yeÌ[s
DeeÙeespeveeW kesâ heâwme}eW keâes ØeYeeefkele
keâj mekeâlee nw~

dþ°f³ff IYfd°f»ff³ff »fbIY, CX°f³fe WXe IYSXûOÞXûÔ IYe IY¸ffBÊ, þf³fZÔ
2025 ̧ fZÔ IYü³f WX`Ô WWE IYe MXfg´f A¸feSX ̧ fdWX»ff Àfb´fSXÀMXfÀfÊ

,tsalh
veF& efou}er: WWE ves keâF&

efmeleejeW keâes Deheveer ceesšer mew}jer mes
keâeheâer Oeve keâceeves ceW ceoo keâer nw~
WWE ner veneR, }eskeâefØeÙelee kesâ
meeLe yeepeej ceW Deheer} Deewj pegÌ[eke
Yeer Deelee nw, efpememes kes meceÙe kesâ
meeLe yengle Oeve keâceeles nQ~ še@he
WWE jsme}me& jsmeef}bie efjbie ceW
pees ceveesjbpeve }eles nQ, ken yespeesÌ[
nw~ Fmekesâ ef}S GvnW keâbheveer keâer
Deesj mes Yeejer kesleve efce}lee nw~
Flevee ner veneR, WWE meghejmšej
Deheves efyepevesme, Sefkeäšbie Deewj yeÇeb[
Sb[esme&ceWš mes Yeer keâceeles nQ~ Ùes
ÛeerpeW Yeer nj mee} Gvekeâer kegâ}
mebheefòe ceW Ùeesieoeve keâjleer nQ~

2025 ceW WWE keâer ceefn}e
meghejmšeme& keâer kegâ} mebheefòe keâer yeele
keâjW, lees DeeFS osKeles nQ efkeâ meyemes
Deceerj keâewve nw~ Fme }sKe ceW, nce
2025 ceW WWE keâer meyemes Deceerj
ceefn}e meghejmšeme& Deewj Gvekeâer
keâceeF& kesâ yeejs ceW peeveWies~ 2025
ceW WWE keâer meyemes Deceerj ceefn}e
meghejmšeme& keâer ef}mš Ùeneb oer ieF&
nw~ Fve meYeer ves Deheves keâefjMcee,

m›eâerve hej ceewpetoieer, kÙeefòeâlke Deewj
efyepevesme mes keâeheâer Oeve Deewj mebheefòe
pecee keâe r n w~ keâF & cee r e f[Ùee
DeeGš}sšdme Deewj mesef}efyeÇšer vesš
keLe& kesâ Devegmeej, yeskeâer ef}bÛe keâer
kegâ} mebheefòe 7 efceef}Ùeve [e@}j nw~
WWE mes GvnW 3 efceef}Ùeve [e@}j
keâer mew}jer efce}leer nw~ yeekeâer hewmee
Sb[esme&ceWš Deewj yeenjer Øeespeskeäš mes
Deelee nw~ ken Deye lekeâ keâer meyemes
pÙeeoe keâceeF& keâjves kee}er ceefn}e
hen}keeveeW ceW mes Skeâ nQ~

Mee}&sš heä}sÙej, WWE keâer
keäkeerve ves Kego keâes ogefveÙee keâer meyemes

Øee flee f…le Deewj meheâ} ceefn}e
hen}keeveeW ceW mes Skeâ kesâ ™he ceW
mLeeefhele efkeâÙee nw~ WWE ceW Skeâ
oMekeâ mes DeefOekeâ kesâ keâefjÙej kesâ
meeLe, Mee}&sš heä}sÙej keâer kegâ} mebheefòe
}ieYeie 5 efceef}Ùeve [e@}j Deebkeâer
ieF& nw~

ef}ke cee@ie&ve WWE keâer meyemes
}eskeâefØeÙe jsme}me& ceW mes Skeâ nQ~
ken keâbheveer keâer yesnlejerve jsme}me& ceW
mes Skeâ nQ~ GvneWves ceefn}e ef[keerpeve
ceW Deheveer Keeme peien yeveeF& nw~
2025 ceW Gvekeâer kegâ} mebheefòe
}ieYeie 3 efceef}Ùeve [e@}j Deebkeâer

ieF& nw~ WWE mes Gvekeâer yesme
mew}jer ceW keâeheâer yeÌ{eslejer ngF& nw~
Ùen }ieYeie 600,000 [e@}j
Øeefle ke<e& ceeveer peeleer nw~

efjÙee efjh}s WWE keâer
Dee@mš^sef}ÙeeF& heekejneGme nQ~ GvnW
mšwceheâes[& efmLele ØeceesMeve kesâ ceefn}e
kegâMleer mesieceWš kesâ ØecegKe efKe}eefÌ[ÙeeW
ceW mes Skeâ ceevee peelee nw~ efjh}s
ves Dee}erMeeve mebheefòeÙeeW meefnle yengle
Oeve Fkeâªe efkeâÙee nw~ 2025 lekeâ
Gvekeâer kegâ} mebheefòe 1 efceef}Ùeve
[e@}j mes 3 efceef}Ùeve [e@}j nesves
keâer Gcceero nw~

OXû³ff»OX MÑỐ f þcd³f¹fSX IYe ́ fcUÊ ́ f}e U`³fZÀff MÑỐ f, ¦fû»RYSX MXfB¦fSX UbOXÐÀf IYû
OXZMX IYSX SXWXe WX`ÔÜ 2005 ¸fZÔ OXû³ff»OX MÑÔ´f þcd³f¹fSX ÀfZ VffQe IYSX³fZ Uf»fe
U`³fZÀff IYf 2018 ̧ fZÔ °f»ffIY WXû ¦f¹ff ±ffÜ J¶fSXûÔ IZY A³fbÀffSX, 47 U¿feÊ¹f
U`³fZÀff þ»Q WXe MXfB¦fSX UbOXÐÀf ÀfZ VffQe IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ

·ffSX°f IZY QbV¸f³f IZY Àff±f AþSX¶f`þf³f ³fZ IYe 170000000000
÷Y´f¹fZ IYe OXe»f, ¢¹ff WX` BÀf ¸fbdÀ»f¸f QZVf IYf ´»ff³f?
,tsalh

veF& efou}er~~ Yeejle kesâ ogMceve
heeefkeâmleeve kesâ meeLe DevÙe cegefm}ce
osMe Depejyewpeeve ves Skeâ yeÌ[e
mecePeewlee efkeâÙee nw~ Ùen mecePeewlee
2 efyeef}Ùeve [e@}j (keâjerye 17
npeej keâjesÌ[ ®heÙes) keâe nw~ Fmekeâe
cekeâmeo heeefkeâmleeve keâer DeLe&kÙekemLee
keâes cepeyetle keâjvee nw~ oesveeW osMeeW
kesâ yeerÛe hen}s mes ner DeÛÚs mebyebOe
nQ~ Deye kes DeeefLe&keâ ™he mes Yeer Skeâ
otmejs keâe meeLe oWies~

Ùen mecePeewlee Depejyewpeeve ceW
ECO efMeKej mecces}ve kesâ oewjeve ngDee~
heeefkeâmleeve kesâ ØeOeeveceb$eer Menyeepe
Mejerheâ Deewj Depejyewpeeve kesâ je<š^heefle
Funece De}erÙeske ves ceg}ekeâele keâer~
Fmekesâ yeeo Fme mecePeewles hej nmlee#ej
efkeâS ieS~ mecePeewles hej heeefkeâmleeve
kesâ Ghe ØeOeeveceb$eer Deewj efkeosMe ceb$eer
FMeekeâ [ej Deewj Depejyewpeeve kesâ
DeLe&kÙekemLee ceb$eer efcekeâeF} peyyeejeske

ves nmlee#ej efkeâS~ Ùen keâeÙe&›eâce
Depejyewpeeve kesâ Kebkesâb[er ceW ngDee~
je<š^heefle De}erÙeske Deewj ØeOeeveceb$eer
Mejerheâ Yeer keneb ceewpeto Les~

yeÌ{siee kÙeeheej Deewj efvekesMe
: jsef[Ùees heeefkeâmleeve kesâ Devegmeej,
Fme mecePeewles mes oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe
kÙeeheej Dee wj e fveke sMe ye Ì{siee~
Depejyewpeeve kesâ je<š^heefle peuo ner
heeefkeâmleeve DeeSbies~ leye Fme mecePeewles
mes pegÌ[er Deewj Yeer yeeleW leÙe keâer

peeSbieer~ DeYeer Gvekeâer Ùee$ee keâer
leejerKe leÙe veneR nw, }sefkeâve met$eeW
keâe keânvee nw efkeâ kes Fme mee}
heeefkeâmleeve DeeSbies~

Dee@hejsMeve efmebotj ceW efoÙee Lee
heeefkeâmleeve keâe meeLe : met$eeW kesâ
D ev e g m e ej, h e e e f k e âml e e v e De e w j
Depejyewpeeve kesâ efjMles hen}s mes yesnlej
ngS nQ~ Depejyewpeeve ves Dee@hejsMeve
efmebotj kesâ oewjeve heeefkeâmleeve keâe meeLe
efoÙee Lee~ Fme Dee@hejsMeve kesâ oewjeve

Yeejle Deewj heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe mebIe<e&
n gDee Lee~ heee f k e âmleeve Dee wj
Depejyewpeeve kesâ yeerÛe j#ee menÙeesie
Yeer DeÛÚe nw~ Deye kes DeeefLe&keâ ™he
mes Yeer Skeâ otmejs keâes cepeyetle keâjvee
Ûeenles nQ~

™me mes hebiee }s jne nw
Depejyewpeeve : Depejyewpeeve ves ve
kesâke} Yeejle kesâ meeLe mebyebOe efyeieeÌ[
ef}S nQ, yeefukeâ ™me mes Yeer hebiee
}s jne nw~ Ùen leye nw peye
Depejyewpeeve keâer Yeejle Deewj ™me
oesveeW kesâ meeLe DeÛÚer oesmleer jner
nw~ }sefkeâve Deye efmLeefle efyeieÌ[ ieF&
nw~ ™me-Depejyewpeeve mebyebOeeW kesâ
efyeieÌ[ves keâe efme}efme}e efomebyej
2024 ceW Meg™ ngDee, peye ™me ceW
Depejyewpeeveer SÙej}eFbme kesâ efkeceeve
keâes ie}leer mes ceej efiejeÙee ieÙee~
«eespveer kesâ heeme ngS Fme neomes ceW
38 }esie ceejs ieS~

dRYSX §fbMX³fûÔ ´fSX Af¹ff ´ffdIYÀ°ff³f, EdVf¹ff IY´f IZY
d»fE WXfgIYe MXe¸f AfE¦fe ·ffSX°f, dIiYIZYMX ¸fZÔ ¢¹ff WXû¦ff?

DeeÙeespeveeW ceW Yeeie }sles nQ~ Ùen
yeÙeeve Gve Deškeâ}eW kesâ yeerÛe DeeÙee
nw efkeâ ceewpetoe Yet-jepeveereflekeâ leveeke
kesâ keâejCe heeefkeâmleeve šerce keâes Yeejle
Deeves mes jeskeâe pee mekeâlee nw~

peye Gvemes efmelebyej ceW nesves
kee}s ef›eâkesâš SefMeÙee keâhe ceW Yeejle
keâes heeefkeâmleeve kesâ efKe}eheâ Kes}ves
keâer Devegceefle osves kesâ yeejs ceW hetÚe
ieÙee lees met$e ves keâne- yeermeermeerDeeF&
ves DeYeer lekeâ Fme mebyebOe ceW ncemes
mebheke&â veneR efkeâÙee nw~ peye kes ncemes
mebheke&â keâjWies lees nce Fme hej efkeÛeej
keâjWies~ SefMeÙee keâhe meYeer Yeeie }sves
kee}er šerceeW kesâ ef}S cenlkehetCe& nw
keäÙeeWefkeâ Ùen 2026 ne@keâer efkeÕe keâhe
kesâ ef}S Skeâ keäkee}erheâeFbie FkeWš nw,
efpemekeâer men-cespeyeeveer yesefupeÙece
Deewj veeroj}Q[ keâjWies~

 heeefkeâmleeve keâer Yeeieeroejer keâer
hegef<š Ùen megefveefMÛele keâjleer nw efkeâ
kewefÕekeâ ne@keâer ceW Fve oesveeW heÌ[esmeer
osMeeW kesâ yeerÛe GÛÛe-oebke kee}s
cegkeâeye}s Deblejje<š^erÙe štvee&ceWšeW kesâ
{ebÛes kesâ Yeerlej peejer jnWies~

,tsalh
veF& efou}er~~ Yeejle Deewj

heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe leveekehetCe& mebyebOeeW
kesâ yeekepeto heeefkeâmleeve keâer heg®<e ne@keâer
šerce keâes Deeieeceer SefMeÙee keâhe ceW
Yeeie }sves kesâ ef}S Yeejle keâer Ùee$ee
keâjves keâer Devegceefle efce} ieF& nw~
Ùen štvee&ceWš 27 Deiemle mes 7
efmelebyej, 2025 lekeâ efyenej kesâ
jepeieerj ceW DeeÙeesefpele nesves kee}e
nw~

Kes} ceb$ee}Ùe kesâ Skeâ met$e ves
ieg®keej keâes Fme yeele keâer hegef<š keâer
nw efkeâ ie=n ceb$ee}Ùe (MHA), efkeosMe
ceb$ee}Ùe (MEA) Deewj Kes} ceb$ee}Ùe
leerveeW ves heeefkeâmleeve šerce keâes cebpetjer
os oer nw~ Ùen Keyej Fmeef}S cenlkehetCe&
nw keäÙeeWefkeâ ne} ner ceW hen}ieece ceW
n gS Deele bkeâkeeoe r nce}s Dee wj
'Dee@hejsMeve efmebotj' pewmeer IešveeDeeW
kesâ yeeo Yeejle Deewj heeefkeâmleeve kesâ
yeerÛe mebyebOe keâeheâer efyeieÌ[ ieS Les~

Fve IešveeDeeW kesâ yeeo Ssmeer
Deškeâ}W LeeR efkeâ Yeejle mejkeâej
heeefkeâmleeveer veeieefjkeâeW kesâ ef}S keerpee

jö keâj mekeâleer nw, efpememes heeefkeâmleeve
ne@keâer šerce keâer Yeeieeroejer hej mebosn
hewoe nes ieÙee Lee~ ne@keâer Fbef[Ùee kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW ves hen}s keâne Lee efkeâ
kes mejkeâej kesâ efveo&sMeeW keâe hee}ve
keâjWies Deewj efmLeefle hej keâjerye mes
vepej jKeWies~ ne}ebefkeâ, Deye Ssmee
Øeleerle neslee nw efkeâ Yeejle mejkeâej ves
Kes} Deewj jepeveerefle keâes De}ie jKeves
keâe efveCe&Ùe ef}Ùee nw, keâce mes keâce
yengje<š^erÙe DeeÙeespeveeW kesâ meboYe& ceW~

efheÚ}er yeej heeefkeâmleeve ne@keâer

šerce ves he"evekeâesš Deelebkeâkeeoer nce}s
kesâ kegâÚ cenerveeW yeeo 2016 ceW
}KeveT ceW petefveÙej efkeÕe keâhe ceW
Yeeie veneR ef}Ùee Lee~ Fmekesâ yeekepeto
Fme yeej SefMeÙee keâhe ceW heeefkeâmleeve
keâer Yeeieeroejer Kes} keâtšveerefle kesâ
ef}S Skeâ mekeâejelcekeâ mebkesâle ceeveer
pee jner nw~ Ùen osKevee efo}Ûemhe
nesiee efkeâ Yeefke<Ùe ceW Yeejle Deewj
heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe Kes} mebyebOe efkeâme
efoMee ceW Deeies yeÌ{les nQ, Keemekeâj
peye oesveeW osMe Fme mee} kesâ Deble ceW

Yeejle ceW DeeÙeesefpele nesves kee}s petefveÙej
efkeÕe keâhe ceW Yeer Deeceves-meeceves nes
mekeâles nQ~

ceb$ee}Ùe kesâ met$e ves mhe<š
efkeâÙee- nce Yeejle ceW efkeâmeer Yeer šerce
kesâ yengje<š̂erÙe ØeefleÙeesefielee ceW ØeeflemheOee&
keâjves kesâ efKe}eheâ veneR nQ~ }sefkeâve
efÉhe#eerÙe (Kes} mebyebOe) De}ie
ceece}e nw~ Deblejje<š^erÙe Kes} keâer
ceebie nw efkeâ nce ØeeflemheOee& mes heerÚs
veneR nš mekeâles~ ™me Deewj Ùet›eâsve
Ùegæ ceW nQ }sefkeâve kes yengje<š^erÙe
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þ³fJ¶fSXubZ fnYyh] 6 tqykbZ ls 12 tqykbZ 2025 ¸f³fûSXÔþ³f / dRY»¸fe ¦fûdÀf´f08
IYfþû»f ³fZ NXbIYSXfBÊ ±fe VffWX÷YJ ÀfÔ¦f ¶»ffgIY¶fÀMXSX dRY»¸f,

dþÀfZ IYSX³fZ ´fSX QcÀfSXe E¢MÑZÀf IYû d¸f»ff AUfgOXÊ!
yee@}erkeg[ keâer še@he Skeäš^smespe ceW Megceej keâepees} Deepe Kego Skeâ yeÇeb[ yeve Ûegkeâer nQ. GvneWves

DeefYeveÙe keâer ogefveÙee ceW Deheveer Keeme henÛeeve cesnvele Deewj šw}Wš kesâ oce hej yeveeF& nw.
keâepees} kesâ keâefjÙej ceW Skeâ kesâ yeeo Skeâ keâF& efheâuceW meghejefnš jneR. Gvekeâer pÙeeoelej efheâuceW

yee@keäme Dee@efheâme hej Meeveoej ØeoMe&ve keâjves ceW keâeceÙeeye jneR.
Ye}s ner keâepees} ves keâF& ceMentj Skeäšme& kesâ meeLe keâece efkeâÙee nes, }sefkeâve Gvekeâer meyemes pÙeeoe

mejener ieF& peesÌ[er jner Meen®Ke Keeve kesâ meeLe, efpemes Deepe Yeer DeeFkeâe@efvekeâ ceevee peelee nw.
Fve oesveeW keâer peesÌ[er ves peye-peye m›eâerve MesÙej keâer, }esieeW keâes peeot mee cenmetme ngDee. Gvekeâer

pÙeeoelej efheâuceeW ves peyejomle meheâ}lee heeF&. yengle keâce }esie peeveles nQ efkeâ Skeâ yeej keâepees}
ves Meen®Ke Keeve kesâ meeLe Skeâ yeÌ[er efheâuce keâjves mes cevee keâj efoÙee Lee, pees yeeo ceW meghejefnš
meeefyele ngF&.

'WXSX QcÀfSXe ÀfeSXeþ ¸fZÔ BÔMXe¸fZMX Àfe³Àf', OTT IÔYMXZÔMX ´fSX ·fOÞXIZY
´fSXZVf SXfU»f, IYWXf- 'A¦fSX Af´fIYû ¦fÔQ¦fe QZJ³fe WX` °fû...'

¢¹ff Af´f ¹fIYe³f IYSXZÔ¦fZ dIY IYfþû»f ³fZ EIY
EZÀfe dRY»¸f IYû NXbIYSXf dQ¹ff ±ff, þû ³f dÀfRYÊ
¶»ffgIY¶fÀMXSX Àffd¶f°f WXbBÊ, ¶fd»IY CXÀfIZY d»fE
QcÀfSXe E¢MÑZÀf IYû ³fZVf³f»f »fZU»f ´fSX AUfgOXÊ
·fe d¸f»ff? ¹fZ UWXe dRY»¸f WX` dþÀf¸fZÔ VffWX÷YJ

Jf³f AüSX ¸ff²fbSXe QedÃf°f IYe IZYd¸fÀMÑe ³fZ
IYSXûOÞXûÔ dQ»fûÔ IYû Lc d»f¹ff ±ff...

mee} 1997 keâer jesceebefškeâ cÙetefpekeâ} efheâuce 'efo} lees
heeie} nw' kesâ ef}S keâepees} keâes efveMee keâe jes} Dee@heâj ngDee Lee,
}sefkeâve GvneWves Fme efkeâjoej keâes efveYeeves mes Fvekeâej keâj efoÙee.

keâepees} kesâ efheâuce keâes cevee keâjves kesâ yeeo Ùes jes}
keâefjMcee keâhetj keâes efce}e Deewj GvneWves Fmes Meeveoej {bie
mes efveYeeÙee. Fmekesâ ef}S GvnW efheâuceheâsÙej yesmš meheesefšËie
Skeäš^sme keâe Dekee@[& Yeer efce}e.

efheâuce ceW Meen®Ke Keeve Deewj ceeOegjer oeref#ele ves
}er[ jes} efveYeeÙee Lee, peyeefkeâ keâefjMcee ves Meen®Ke keâer
keâjeryeer oesmle keâe efkeâjoej efveYeeÙee, pees oMe&keâeW keâes
keâeheâer hemebo DeeÙee. 'efo} lees heeie} nw' keâes }esieeW mes
hÙeej ner veneR yeefukeâ IMDb hej 7/10 keâer jsefšbie Yeer
efce}er, pees Fmekeâer }eskeâefØeÙelee keâe meyetle nw.

Fme jesceebefškeâ efheâuce ves Yeejle ceW 34.97
keâjesÌ[ ®heÙes keâe vesš Deewj 46.63 keâjesÌ[ ®heÙes
keâe «ee@me keâ}skeäMeve efkeâÙee. keneR efkeosMeeW ceW Yeer
efheâuce ves 11.98 keâjesÌ[ ®heÙes keâe keâejesyeej
efkeâÙee. kegâ} efce}ekeâj ‘efo} lees heeie}
nw’ ves ogefveÙeeYej ceW 58.61 keâjesÌ[
®heÙes keâe keu[&keeF[ «ee@me
keâ}skeäMeve efkeâÙee, pees Gme meceÙe
kesâ ef}nepe mes yesno yeÌ[er jkeâce
Leer.

EZV½f¹ffÊ SXf¹f ÀfZ °f»ffIY IYe AMXIY»fûÔ ́ fSX Ad·f¿fZIY
¶f¨¨f³f IYf ¶fOÞXf ¶f¹ff³f- '´fWX»fZ ̧ fZSXe ̧ ffÔ AüSX A¶f ́ f}e...'

yeÛÛeve heefjkeej Fb[mš^er kesâ yeÌ[s
heefjkeejeW ceW mes nQ. heefjkeej kesâ Ûeej-
Ûeej efmeleejeW ves Fb[mš^er ceW Deheveer
keâ}e mes }esieeW keâes cegjero yeveeÙee.
DeefceleeYe yeÛÛeve, peÙee yeÛÛeve,
DeefYe<eskeâ yeÛÛeve Deewj SsÕeÙee& jeÙe
yeÛÛeve ves yee@keäme Dee@efheâme hej Skeâ
mes yeÌ{keâj Skeâ efheâuceW oer, }sefkeâve
efheÚ}s kegâÚ meceÙe mes Ùes heefjkeej
megefKe&ÙeeW ceW nw. yee@}erkeg[ Skeäšj
DeefYe<eskeâ yeÛÛeve Deewj SsÕeÙee& jeÙe
yeÛÛeve keâer MeeoerMegoe efpeboieer keâes
}skeâj yeerles kegâÚ cenerveeW mes leceece
DeheâkeenW GÌ[ jner LeeR. meesMe} ceeref[Ùee
hej oesveeW kesâ le}ekeâ keâer ÛeÛee&Sb Yeer
peesjeW hej LeeR.

DeefYe<eskeâ yeÛÛeve ves DeeefKejkeâej
Deheves efvepeer peerkeve kesâ yeejs ceW Ûe}
jner DeheâkeeneW Deewj Deškeâ}eW hej
Ûeghheer leesÌ[ oer nw. Keemekeâj Gve
DeheâkeeneW hej pees oekee keâj jner LeeR
efkeâ ken Deewj Gvekeâer Skeäš^sme helveer
SsÕeÙee& jeÙe, le}ekeâ }s jns nQ.

2024 mes le}ekeâ kesâ nQ ÛeÛeX

ne} ner ceW FbmšWš yee@}erkeg[
kesâ meeLe Skeâ FbšjkÙet ceW petefveÙej yeer
Ùeeveer DeefYe<eskeâ yeÛÛeve ves Fve
Deškeâ}eW kesâ yeejs ceW yeele keâer.
ojDeme}, efheÚ}s kegâÚ meceÙe mes
DeefYe<eskeâ Deewj SsÕeÙee& keâes De}ie-
De}ie mhee@š efkeâÙee pee jne Lee.
efheâj DeefYe<eskeâ keâer «es ef[keesme& kesâ
heesmš keâes }eFkeâ keâjvee, SsÕeÙee&
keâe DeejeOÙee kesâ meeLe Dekesâ}s ÚgefóÙeeW
hej peevee pewmeer Ûeerpes Skeâ-otmejs mes
pegÌ[leer ieFË Deewj }esieeW ves Kešheš

kesâ Deboepes }ieevee Meg™ keâj efoS.
Deye DeefYe<eskeâ yeÛÛeve ves Fme

ceme}s hej yeele keâjles ngS keâne, ‘ceQ
Skeâ KegMene} heefjkeej kesâ heeme Iej
}ewšlee ntb.’ GvneWves Deeies keâne efkeâ
Gvekeâer helveer yeenjer Meesj keâes heefjkeej
hej Demej veneR keâjves osleer. ‘keâe}erOej
}ehelee’ Skeäšj ves Deeies keâne, ‘Skeâ
yeele hekeäkeâer nw, hen}s cesjer ceeb (peÙee
yeÛÛeve) Deewj Deye cesjer helveer (SsÕeÙee&
jeÙe yeÛÛeve), kes Gme yeenjer ogefveÙee
keâes Deboj veneR Deeves osleeR.’ DeefYe<eskeâ

ves yeeleÛeerle ceW Deeies keâne, ‘ceQ Fme
efheâuce Fb[mš^er ceW yeÌ[e ngDee ntb,
Fmeef}S cegPes Yeer helee nw efkeâ keäÙee
iebYeerjlee mes }svee nw Deewj keäÙee veneR.
ceQ meesMe} ceeref[Ùee hej nes jner ÛeerpeeW
mes ØeYeeefkele veneR neslee’.

DeefYe<eskeâ yeÛÛeve Deewj SsÕeÙee&
jeÙe ves 2007 ceW Meeoer keâer Leer
Deewj Gvekeâer Skeâ yesšer nw, DeejeOÙee
yeÛÛeve. ne}ebefkeâ, }byes meceÙe mes
DeefYe<eskeâ Deewj SsÕeÙee& kesâ kewkeeefnkeâ
peerkeve ceW hejsMeeveer keâer DeheâkeenW
megefKe&ÙeeW ceW jner nQ. Ùen meye leye
Meg™ ngDee peye efheÚ}s mee} Deveble
Debyeeveer Deewj jeefOekeâe ceÛeXš keâer
Meeoer ceW keâhe} De}ie-De}ie ceeref[Ùee
kesâ meeceves DeeS. yeeo ceW, SsÕeÙee& ves
yesšer DeejeOÙee kesâ yeLe&[s keâer heešer&
keâer lemkeerjW MesÙej keâer, efpemeceW yeÛÛeve
heefjkeej keâes keâesF& meomÙe vepej veneR
DeeÙee. Flevee ner veyeeR DeefYe<eskeâ keâes
Fme mee} keâevme ceW SsÕeÙee& kesâ ef}S
ÛeerÙej keâjles ngS Yeer veneR osKee
ieÙee.

29 IYf WXeSXû þ¶f WXbAf ³ffgMXe, 53 Àff»f IYe WXeSXûB³f ÀfÔ¦f WXbAf BÔMXe¸fZMX,
ÀfbdJÊ¹fûÔ ¸fZÔ SXWXe ´fiûOXÐ¹fcÀfSX IZY ¶fZMXe IZY Àff±f »fU ÀMXûSXe

yee@}erkeg[ ceW Ssmes yengle mes nerjes
keâer keâneveer megveer nesieer, peneb GvneWves
heo&s hej Deheves mes GceÇ ceW yengle
Úesšer Skeäš^sme kesâ meeLe jesceebme Deewj
Fbšercesš meervme efoS. keâF& yeej lees
heo&s hej Ssmes meerve keâjles ngS mšeme&
yeskeâeyet Yeer nes ieS. efkeveeso KeVee,
DeefceleeYe yeÛÛeve, jepesMe KeVee,
Meen®Ke Keeve, me}ceeve Keeve Deewj
De#eÙe kegâceej meefnle keâF& Ssmes veece
nQ, efpevneWves Deheves mes keâce GceÇ keâer
nerjesFvme kesâ meeLe m›eâerve MesÙej keâer.
}sefkeâve keäÙee Deehe Gme Skeäšj keâes
peeveles nw, efpemeves 24 mee} yeÌ[er
Skeäšŝme kesâ meeLe jesceebme keâj megefKe&Ùeeb
yešewjeR.

efpeme Skeäšj keâer nce yeele
keâj jns nQ kees Gmekeâe leeu}gkeâ
yee@}erkeg[ Iejeves mes nw. cecceer-heehee-
YeeF& meYeer efmeveceeF& heo&s kesâ peeotiej
nQ. Ùes Skeäšj Deewj keâesF& veneR yeefukeâ
F&Meeve Keój nQ. 'cewve Dee@heâ o
Deekej', 'o je@Ùeume', 'nesceyeeGb[',
'efyeÙee@v[ o keä}eG[dme' mes kees
megefKe&ÙeeW ceW ÚeS jns. F&Meeve efheâuceeW
kesâ meeLe-meeLe Deesšeršer hej Yeer keâece
keâj jns nQ Deewj }esie GvnW hemebo Yeer
keâj jns nQ. heâeF} heâesšes.

ken Deheveer hen}er ner kesye

meerjerpe 'S metšsye} yee@Ùe' mes
megefKe&ÙeeW ceW Úe ieS Les. Fme meerjerpe
ceW GvneWves GceÇ ceW Gvemes 24 mee}
yeÌ[er Skeäš^sme kesâ meeLe Fbšercesš Deewj
keâeheâer yeesu[ meervme efoS Les. GceÇ ceW
yeÌ[s nesves kesâ yeekepeto oesveeW keâer
kesâefcemš^er keâes }skeâj keâeheâer mejenvee
ngF&.

Skeâ FbšjkÙet ceW F&Meeve ves leyyet
kesâ meeLe Deheves keâece kesâ SkeämeheerefjÙebme

keâes MesÙej efkeâÙee Lee. GvneWves keâne,
'ceQ Deewj leyyet Skeâ hejheâskeäš peesÌ[er
Les Deewj Fmekeâe ßesÙe keâneveer kesâ
Meeveoej }sKeve keâes peelee nw. Deiej
nceW efkeâmeer Deewj efm›eâhš ceW keâemš
efkeâÙee peelee, efpemeceW GceÇ kesâ heâeme}s
keâes vepejDeboepe efkeâÙee peelee lees MeeÙeo
Ùen Dešheše }ielee. }sefkeâve S
metšsye} yee@Ùe keâer efm›eâhš ves nceejs
keâece keâes meheesš& efkeâÙee, efpememes meye

kegâÚ mkeeYeeefkekeâ Deewj mener }iee.'
leyyet kesâ meeLe keâece keâjvee

Gvekesâ ef}S menpe Deewj cepesoej
DevegYeke Lee. F&Meeve ves keâne, 'ceQ
keâYeer veke&me veneR ngDee. nce oesveeW
kesâ yeerÛe pees Fbšercesš meerve Les, Gvekesâ
ef}S nceW keâesF& Keeme lewÙeejer keâjves
keâer pe™jle veneR heÌ[er. kees mesš hej
yengle ner cepesoej yeeleW keâjleer LeeR,
pewmes – ‘}bÛe ceW keäÙee Keevee nw?’
Ùee ‘Gmeves keâwmes DeebKeW ceejer Leer?’
keiewjn. kees yengle Mejejleer nQ, Skeâoce
yeÛÛes pewmeer. }sefkeâve peye keâwceje jes}
keâjlee Lee, lees kees legjble Deheves efkeâjoej
ceW {} peeleer LeeR.'  heâeF} heâesšes.

F&Meeve ves yeleeÙee Lee efkeâ nce
yengle kegâÚ efyevee yees}s Yeer Skeâ-
otmejs mes mebkeeo keâj hee jns nQ. Ssmee
}iee pewmes nceejer DeebKeW Skeâ-otmejs
mes yeele keâj jner nes. heâeF} heâesšes.

Deheves keâefjÙej ceW keâF& lejn kesâ
efkeâjoej keâjves kee}er leyyet ves Fme
meerjerpe ceW kewMÙee keâe jes} Yeer efveYeeÙee
nQ. kees ‘De metšsye} yee@Ùe’ kesye meerjerpe
ceW Fme efkeâjoej ceW vepej DeeF& LeeR.
leye F&Meeve Deewj leyyet kesâ jesceebefškeâ
meerve ves osKeves kee}eW kesâ hemeerves
ÚgÌ[e efoS Les. meerjerpe ceW Skeäš^sme ves
Yej-Yejkeâj FbšerceWš meerve nQ.

yee@}erkeg[ Skeäšj hejsMe jeke}
efheÚ}s keâF& efoveeW mes ‘nsje heâsjer 3’
keâes }skeâj ÛeÛee& ceW nQ. ne} ner ceW
GvneWves keâvheâce& efkeâÙee efkeâ De#eÙe
kegâceej Deewj megveer} Mesóer keâer efheâuce
ceW Gvekeâer keehemeer nes ieF& nw. kegâÚ
meceÙe hen}s GvneWves ‘nsje heâsjer 3’
mes yeenj nesves keâer peevekeâejer oskeâj
heâQme kesâ nwjeve keâj efoÙee Lee. ne}
ner ceW hejsMe jeke} ves kesye meerjerpe
ceW efoKeeS pee jns Fbšercesš meervme
Deewj ieeef}ÙeeW keâes }skeâj Deheveer
Deeheefòe peeefnj keâer.

yee@}erkeg[ yeye} keâes efoS
FbšjkÙet ceW hejsMe jeke} mes hetÚe
ieÙee efkeâ hee@ef}efšefkeâ} heešer&pe
Deesšeršer keâbšWš keâes mebmkeâejer yeveeves
keâer keâesefMeMe keâj jner nw? Fme mekee}
hej pekeeye osles ngS Skeäšj ves keâne,
‘ceQ Deehekeâes Skeâ Ûegškegâ}e megveelee
ntb. Skeâ Deewjle ves hegef}me ceW efMekeâeÙele
ope& keâjeF& keâer efkeâ meeceves kee}er
efyeefu[bie ceW Skeâ Deeoceer vebiee Ietce
jne nw. hegef}mekee}e DeeÙee Deewj

efKeÌ[keâer mes osKee Deewj keâne efkeâ
cew[ce keâneb? kegâÚ efoKe lees veneR
jne nw. Fmekesâ yeeo Deewjle keânleer nw
efkeâ mšt} hej ÛeÌ{keâj osKees ve.’

ieboieer osKeveer nw, lees efce}
peeSieer

hejsMe jeke} ves keâne, Deiej
Deehekeâes ieboieer osKeveer nw, lees efce}
ner peeSieer. Deehe cele osKees vee.
keâbšsš meceepe keâe DeeFvee nw. nce

kener efoKeeles nQ, pees meceepe ceW ceewpeto
nw. }sefkeâve nceW Deheveer mecePeoejer
keâe mener Fmlescee} keâjvee ÛeeefnS.
meceepe ceW pees kegâÚ Yeer nw, Gmes peme
keâe leme efoKeevee pe™jer veneR nw,
kegâÚ Ûeerpees keâes mebkesâleelcekeâ lejerkesâ
mes Yeer hesMe efkeâÙee pee mekeâlee nw.’

nj otmejer meerjerpe ceW nesles Les
meskeäme meervme : Skeäšj  ves Deeies
keâne, ‘yeeo ceW }esie Fmeeref}S Tye

ieS Les, keäÙeeWefkeâ nj otmejer-leermejer
meerjerpe ceW ieeef}Ùeeb nesleer LeeR, meskeäme
meervme nesles Les, kees Yeer efyevee efkeâmeer
cele}ye kesâ. efpemekeâe keâesF&-}svee osvee
veneR nw.

Skeâ meceÙe kesâ yeeo oMe&keâ Yeer
Ssmeer ÛeerpeW osKe-osKekeâj Lekeâ ieS.
}sefkeâve peye ceskeâme& ®keâles veneR nw,
lees efheâj mejkeâej keâes oKe} osvee
heÌ[e. mejkeâej keâe keâece Yeer nw heefy}keâ
DeesefheefveÙeve Deewj heefy}keâ šsmš keâes
yeveeS jKevee.’

keâye Meg™ nesieer ‘nsje heâsjer
3’ keâer Metefšbie : kegâÚ efoveeW hen}s
SÛešer efmešer mes yeeleÛeerle ceW efØeÙeoMe&ve
ves Keg}emee efkeâÙee efkeâ GvneWves ne}
ner ceW ‘Yetle yebie}e’ keâer Metefšbie hetjer
keâer nw, efpemeceW De#eÙe kegâceej Deewj
hejsMe jeke} vepej DeeSbies. Gvekesâ
heeme De#eÙe kegâceej Deewj mewheâ De}er
Keeve kesâ meeLe Skeâ Deewj Øeespeskeäš
Yeer }eFve ceW nw. efØeÙeoMe&ve ves keâvheâce&
efkeâÙee efkeâ ‘nsje heâsjer 3’ keâer Metefšbie
Deie}s mee} Meg™ nesieer.

'¸fbÓfÀfZ ´fcL³ff ·fe þøYSXe ³fWXeÔ Àf¸fÓff', 'SXf¸ff¹f¯f¸f' ´fSX Qed´fIYf
d¨fJd»f¹ff ³fZ dQ¹ff ¶fOÞXf ¶f¹ff³f, ¶fû»feÔ - ¸fZSXe A¶f IYûBÊ...

efvelesMe eflekeejer keâer ceesmš
Dekesšs[ efheâuce ‘jeceeÙeCece’ keâer
hen}er Pe}keâ Deeles ner Fbšjvesš hej
Oetce ceÛe ieF& nw. jCeyeerj keâhetj peneb
Yeiekeeve jece keâer Yetefcekeâe efveYee jns
nQ, keneR meeF& heu}keer efheâuce ceW ceeb
meerlee kesâ jes} ceW vepej DeeSbieer.
Ssmes ceW meYeer keâer efveieenW mee} 1987
kesâ jeceeÙeCe keâer ‘ceeb meerlee’ Ùeeveer
oerefhekeâe efÛeKeef}Ùee hej Yeer LeeR,
}sefkeâve ÛeeQkeâeves kee}er yeele Ùes nw efkeâ
GvnW Fme efheâuce kesâ ef}S DeØeesÛe
lekeâ veneR efkeâÙee ieÙee.

‘jeceeÙeCece’ keâe šerpej meeceves
Deeles ner meesMe} ceeref[Ùee hej }esieeW
ves Fme hej efjSkeäšj keâjvee Meg™
keâj efoÙee. ceskeâme& ves Skeâ keeref[Ùees
kesâ peefjS efheâuce kesâ efkeâjoejeW keâer
keâe heefjÛeÙe keâjeÙee. efheâuce ceW jCeyeerj
keâhetj jece keâer Yetefcekeâe ceW vepej
Deeves kee}s nQ, lees meeGLe meghejmšej
ÙeMe jekeCe keâer Yetefcekeâe Deoe keâjWies.
‘jeceeÙeCece’keâer Pe}keâ osKeves kesâ yeeo
}esieeW ves Fmes y}e@keâyemšj Ieesef<ele
keâj efoÙee nw. Fme yeerÛe, yeerDeej
ÛeesheÌ[e keâer jeceeÙeCe keâer meerlee Ùeeveer

oerefhekeâe efÛeKeef}Ùee ves Dehevee oo&
yeÙeeb efkeâÙee nw.

cesjer FmeceW keâesF& efo}Ûemheer
veneR : oerefhekeâe efÛeKeef}Ùee ves
‘jeceeÙeCece’ keâes }skeâj šeFcme Dee@heâ
Fbef[Ùee mes yeeleÛeerle ceW keâne, ‘cegPes
lees keâYeer Fme efheâuce kesâ ef}S DeØeesÛe
ner veneR efkeâÙee ieÙee. GvneWves yeele
keâjves keâer pe™jle Yeer veneR mecePeer.
Gvekeâe keânvee nw efkeâ cegPes Deye
jeceeÙeCe ceW efkeâmeer Yeer otmejs efkeâjoej
mes keâesF& efo}Ûemheer veneR nw. Skeâ
yeej peye ceQves meerlee keâe efkeâjoej

efveYee ef}Ùee, lees cegPes veneR }ielee
ceQ jeceeÙeCe ceW keâesF& Deewj jes} keâj
mekeâleer ntb. ceneYeejle Ùee efMeke hegjeCe
ceW kegâÚ neslee lees meesÛe mekeâleer Leer,
}sefkeâve jeceeÙeCe ceW Deye veneR.

Ùes Skeäšj efkeâjoejeW ceW [e}Wies
peeve : ieewjle}ye nw efkeâ efheâuce ceW
Deye meerlee kesâ jes} ceW meeF& heu}keer
vepej DeeSbieer Deewj heâQme keâes Gvemes
yengle GcceeroW nQ. efheâuce ceW jCeyeerj
kesâ meeLe ÙeMe jekeCe, jefke ogyes
}#ceCe, meveer osDees} nvegceeve, }eje
oòee keâwkesâÙeer, jkegâ} Øeerle megjheCeKee,

Deewj keâepe} De«ekee} ceboesojer kesâ
jes} ceW vepej DeeSbieer. ne} ner ceW
jekeve keâer Yetefcekeâe Deoe keâjves kee}s
ÙeMe ves heesmš kesâ peefjS yeleeÙee Lee
efkeâ 10 mee} hegjevee mehevee Gvekeâe
hetje ngDee nw. ogefveÙee kesâ yesnlejerve
Mee fKmeÙelee W ke sâ meeLe efce}keâj
‘jeceeÙeCe’ keâes hetjer Yeefòeâ Deewj mecceeve
kesâ meeLe }eves kesâ ef}S ken lewÙeej
nQ.

yelee oW efkeâ efheâuce kesâ [eÙejskeäšj
efvelesMe eflekeejer ves efheâuce keâes }skeâj
keâne Lee efkeâ ‘jeceeÙeCece’ efmehe&â Skeâ
efheâuce veneR nw, Ùes Skeâ Âef<š nw ,
ßeæe mes Yejer, Glke=â<šlee mes ieÌ{er
ieF&, Deewj meerceeDeeW mes hejs peeves
kee}er keâneveer.

ØeeFce heâeskeâme mštef[Ùeespe Deewj
DNEG (8 yeej Dee@mkeâj peerleves
kee}e VFX mštef[Ùees) kesâ meeLe
e fce}keâj ÙeMe keâe r Monster

Mind Creations Fmes Øees[Ÿetme
keâj jner nw. jeceeÙeCe keâe hen}e
heeš& efokee}er 2026 Deewj otmeje
heeš& efokee}er 2027 ceW IMAX

hej efj}erpe nesiee.

'IÈY¿f'4 ¸fZÔ WXfBÊ VFX IZY Àff±f FYd°fIY ÀfÔ¦f dQJZÔ¦fe
°fe³f ¶fOÞXe WXeSXûB³fZÔ, Qû ³ff¸fûÔ ³fZ ¶fPÞXf¹ff R`YÔÀf IYf IiYZþ!

yee@}erkeg[ keâer meyemes ÛeefÛe&le
meghejnerjes ØeâWÛeeFpeer ‘ke=â<e’ Deye Skeâ
yeej efheâj yeÌ[s heo&s hej keehemeer kesâ
ef}S lewÙeej nw. $e+eflekeâ jesMeve keâer
Dehekeâefcebie efheâuce ‘kee@j 2’ kesâ yeeo
Deye }esieeW keâer efveieenW ‘ke=â<e 4’ hej
efškeâer nQ. Fme yeej efheâuce keâer keâneveer,
mšejkeâemš Deewj keerSheâSkeäme mkesâ}
meye kegâÚ hen}s mes keâneR pÙeeoe
YekÙe Deewj ÛeeQkeâeves kee}e nesves kee}e
nw.

kegâÚ meceÙe hen}s Ùes Keyej
DeeF& Leer efkeâ efØeÙebkeâe ÛeesheÌ[e Fme
ØeâWÛeeFpeer ceW keehemeer keâj jner nQ,
efpemeves heâQme keâes peyejomle Glmeeefnle
keâj efoÙee Lee. }sefkeâve Deye meeceves
DeeF& }sšsmš Dehe[sš ves Glmeen keâes
keâF& iegvee yeÌ{e efoÙee nw. efjheesšdme& kesâ
cegleeefyekeâ, Deye Øeerefle efpebše Deewj
jsKee Yeer efheâuce keâe efnmmee yeveves
pee jner nQ. peneb jsKee ves ‘keâesF&
efce} ieÙee’ Deewj ‘ke=â<e’ ceW $e+eflekeâ

keâer ceeb keâe Dence efkeâjoej efveYeeÙee
Lee, keneR Øeerefle keâe pegÌ[eke Fme
ØeâWÛeeFpeer mes Skeâ leepee mejØeeFpe
nw.

efheâuce mes peg Ì[s met$eeW kesâ
Devegmeej, $e+eflekeâ jesMeve Fme yeej
‘ke=â<e 4’ ceW efš^he} jes} efveYeeles
vepej DeeSbies. Ùes leerveeW efkeâjoej
De}ie-De}ie meceÙe meerceeDeeW –
Deleerle, kele&ceeve Deewj Yeefke<Ùe – ceW
efoKeeS peeSbies. keâneveer ceW Skeâ Ssmee
yeÌ[e Keleje nesiee, efpemes Kelce keâjves

kesâ ef}S ke=â<e keâes leerve De}ie-De}ie
™heeW ceW Dekeleej }svee heÌ[siee. Ùes
keâe@vmeshš YeejleerÙe efmevescee ceW hen}er
yeej yeÌ[s hewceeves hej ØeÙeesie efkeâÙee
pee jne nw.

ne}ebefkeâ efheâuce ceW Yejhetj
SkeäMeve Deewj keerSheâSkeäme osKeves keâes
efce}siee, }sefkeâve Fmekeâer FceesMve}
ienjeF& Yeer Gleveer ner cepeyetle nesieer.
hee fjkeej, efjMles Deewj ceevekee rÙe
mebkesoveeDeeW keâes keâneveer ceW ØecegKelee
oer peeSieer. efheâuce keâer keerSheâSkeäme

šerce Fme keòeâ keeF&DeejSheâ mštef[Ùees
ceW Øeer-efkepegDe}eFpesMeve keâe keâece
keâj jner nw. Ùes Yeejle keâer meyemes
yeÌ[er šskeävees}e@efpekeâ} efheâuceeW ceW mes
Skeâ ceeveer pee jner nw.

Skeâ Deewj ÛeeQkeâeves kee}er yeele
Ùes nw efkeâ Fme yeej $e+eflekeâ jesMeve
Kego efheâuce keâe efveo&sMeve keâjves keâer
Ùeespevee yevee jns nQ~. kees Fme keòeâ
efm›eâhš keâes hee@ef}Me keâjves kesâ ef}S
Deheveer }sKekeâeW keâer šerce Deewj DeeefolÙe
ÛeesheÌ[e kesâ meeLe efce}keâj keâece keâj
jns nQ.

efheâuce DeYeer Øeer-Øees[keäMeve heâspe
ceW nw }sefkeâve mšejkeâemš Deewj mkesâ}
kesâ Ûe}les Ùes DeYeer mes }esieeW keâer
meyemes Dekesšs[ efheâuceeW ceW mes Skeâ
yeve Ûegkeâer nw. ‘ke=â<e 4’ vee efmehe&â
Skeâ meghejnerjes efheâuce nesieer, yeefukeâ
Ùes YeejleerÙe efmevescee kesâ keerSheâSkeäme
Deewj FceesMeve} vejsMeve keâe veÙee
DeOÙeeÙe Yeer ef}Keves kee}er nw.

'°fb¸f ´fSX »ff³f°f WX`...', ÀfSXZAf¸f WXbBÊ ±fe Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f IYe
¶fZBªþ°fe, ²f¸fZÊÔQi-dU³fûQ J³³ff ³fZ °fû dSXþZ¢MX IYSX Qe ±fe ¶»ffgIY¶fÀMXSX

DeefceleeYe yeÛÛeve kesâ keâefjÙej
keâes Dence yeveeves ceW y}e@keâyemšj
efheâuce'keâeef}Ùee' keâe Yeer yeÌ[e neLe
jne nw. efheâuce ceW DeefceleeYe yeÛÛeve
ves oceoej Yetefcekeâe efveYeeF& Leer. Ùen
efheâuce Gme oewj ceW keâF& kepeneW kesâ
Ûe}les ÛeÛee&DeeW ceW jner Leer, efpeveceW
Fmekeâer peyejomle [eÙe}e@ie ef[}erkejer,
cÙetefpekeâ, Deewj DeefceleeYe keâe jheâ
Sb[ šheâ }gkeâ Meeefce} nw.

DeefceleeYe yeÛÛeve keâer oceoej
Deekeepe, cepeyetle [eÙe}e@ie ef[}skejer
kesâ meYeer }esie keâeÙe} nQ.Deepe Yeer
ken GceÇ kesâ Fme heÌ[eke hej efnš keâer
ieejbšer yeves ngS nQ. meoer kesâ Fme
ceneveeÙekeâ Deepe Yeer ceskeâme& keâer hen}er
hemebo yeves ngS nQ. Deepe Yeer }esie
Gvekeâer oceoej Deekeepe kesâ cegjero nQ.

m e e} 1981 ke â e r  Fme
y}e@keâyemšj efheâuce keâes OeceXõ Deewj
efkeveeso KeVee ves efjpeskeäš keâj efoÙee
Lee, leye peekeâj DeefceleeYe yeÛÛeve

keâer efkeâmcele ceW Ùes efheâuce DeeF& Deewj
Fme efheâuce ves DeefceleeYe kesâ keâefjÙej
keâes veF& efoMee oer Leer.

efheâuce kesâ jeFšj ves DeefceleeYe
keâer [eÙe}e@ie keâes }skeâj yengle
ye sFppelee r keâe r Lee r. ojDeme},
DeefceleeYe kesâ Go&t veneR yees} heeves
keâer kepen mes jeFšj ves GvnW Kejer

Keesšer megveeF& Leer. GvneWves Ùes lekeâ
keân efoÙee Lee efkeâ legce hej }evele nw.
nefjkebMe jeÙe yeÛÛeve kesâ yesšs nes legce
Deewj Go&t veneR yees} hee jns.

[eÙejskeäšj šervet Deevebo ves
efheâuce keâe Ùes efkeâmmee MesÙej efkeâÙee
Lee efkeâ Gvekesâ efhelee ves Fboj jepe
Deevebo ves 200 }esieeW kesâ meeceves

efyeie yeer keâes MeefceËoe keâj efoÙee Lee,
Fboj jepe Deevebo, keâeef}Ùee efheâuce
kesâ jeFšj Les Deewj Ùen Iešvee Gmeer
oewjeve ngF& Leer. Fmekesâ yeeo GvnW
}iee Lee efkeâ MeeÙeo DeefceleeYe Fme
efheâuce keâes ÚesÌ[ oWies.keneR Fme efheâuce
kesâ yeejs ceW yelee oW efkeâ DeefceleeYe mes
hen}s Fme efheâuce keâes OeceXõ Deewj
efkeveeso KeVee keâes Dee@heâj keâer ieF&
Leer. OeceXõ keâes efheâuce keâer efm›eâhš
hemebo DeeF& ieF& Leer, }sefkeâve efyepeer
Mes[Ÿet} keâer kepen mes Gvekeâer [sšdme
keä}wMe ngF& Deewj efheâuce ÚesÌ[ oer.

Flevee ner veneR efkeveeso KeVee
keâes peye Ùes efheâuce efce}er lees Gme
keòeâ efce}er peye, GvneWves kegâÚ meceÙe
kesâ ef}S i}wcej Fb[mš^er keâes ÚesÌ[
efoÙee Lee. keâeef}Ùee Gme mee} keâer
yeÌ[er y}e@keâyemšj efheâuce meeefyele ngF&
Leer. efheâuce ceW hejkeerve yeeyeer, DeeMee
heejsKe Deewj Decepeo Keeve Yeer vepej
DeeS Les.

5 ÀfZ ´fWX»fZ ³fZMXdµ»fÀf ´fSX SXû¸ffÔÀf-OÑf¸ff ÀfZ ·fSXe UZ¶f ÀfeSXeþ
AfBÊ. BÀf UZ¶f ÀfeSXeþ IYû IYfRYe ´fÀfÔQ dIY¹ff ¦f¹ff. WXeSXû ³fZ
24 Àff»f ¶fOÞXe WXeSXûB³f IZY Àff±f ́ fQZÊ ́ fSX þ¸fIYSX SXû¸ffÔÀf dIY¹ff,
ÀMÑed¸fÔ¦f IZY ¶ffQ Qû³fûÔ ÀMXfSX ÀfbdJÊ¹fûÔ ¸fZÔ SXWXZ.


